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OVERORDNET PROGRAM

OVERSIGT OVER PARALLELLE OPLEG/WORKSHOPS
ANDET RELEVANT MATERIALE

MATERIALE FRA KONFERENCE (SLIDES, M.V.)
BESKRIVELSER AF HOVEDOPLEG

BESKRIVELSER AF PARALLELLE OPLEG OG WORKSHOPS
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Velkomst
v. Anne & Elise

15 min

Hovedoplag 1 (plenum)
v. Anne Kirketerp

50 min

Pause

15 min

Hovedoplag 2 (plenum)
v. Elise Bromann Bukhave

55 min

Frokost

1 time

Parallelle sessioner
v. deltagere

1 time og 35 min

Pause med kaffe, the,
vand og kage

45 min

Parallelle sessioner
v. deltagere

1 time og 35 min

Middag

45 min

Markedsplads og netvark

1 time

Fzlles aktivitet

1 time og 45 min

Anne lgfter slegret for det nyeste inden for craft og
sundhedsfremme:

Craft-psykologisk terapi

Effekten af craft pa sundhed og trivsel - hvad siger forskningen?
Elise deler resultaterne af et helt nyt studie om evidensen for
virkningen af craft pd mental sundhed og trivsel for voksne

Session 1 og 2 - Opleg og workshops om craft og sundhedsfremme med
fokus pa forskellige malgrupper
(se overblik og kort)

Session 3 og 4 - Opleg og workshops om craft og sundhedsfremme med
fokus pa forskellige malgrupper
(se overblik og kort)

Aben markedsplads og netvark
Medbring dine ting - der er mulighed for keb, salg og bytte af
materiale, kits, udstyr, m.v. (nyt og baredygtigt genbrug)

Efter felles aktivitet, slutter det officielle program, hvorefter
der vil vare mulighed for aftenhygge med kaffe og en bolle.

KONFERENCE
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DAG 2
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15:00

Morgenmad

1 time og 30 min.

Felles check-in, plenum
beskeder og let morgenstrak

30 min

Pause og “transport”

15 min

Parallelle sessioner
v. deltagere

1 timer og 40 min

Frokost

1 time og 10 min.

Hovedoplag 3 (plenum)
v. Maria Bjerg /
Skaberglade

1 time og 15 min

Afslutning med kaffe,
the, vand og kage

20 min

Opsamling fra konferencen
og falles afsked

25 min

Afgang - og pa gensyn!

Vi starter dagen sammen, og der er mulighed for plenum beskeder.
Kroppen bliver sat i gang med lidt let morgentrazk

Gor dig klar til de parallelle sessioner og transportere dig ud
til lokalerne

Session 1 og 2 - Opleg og workshops om craft og sundhedsfremme med
fokus pa forskellige malgrupper
(se overblik og kort)

Oom at leve af sin hobby

En personlig fortzlling om at dele sine kreative projekter pd& Instagram og
om hvordan dette endte med at blive en levevej. Undervejs deler overvej-
elser, som undervejs er gjort for at kunne blive ved med at bevare gladen
ved at skabe i en professionel sammenheang.

Maria Bjerg er BSc. i psykologi og stdr bag Instagramprofilen @skaberglaede

KONFERENCE



OKTOBER 2024

OVERBLIK OVER PARALLELLE OPLEG / WORKSHOPS

DAG |

SESSION 1
13:15-14:00

LORDAG

Trivselsfremme

Kan kunst og craft hele
et knust hjerte og lindre
sorg?

v. Charlotte Kongsbak og
Tanja Bisgaard Bizet

Trivselsfremme

Kan biblioteket fremme
fellesskab, trivsel og
integration via craft?

v. Anita Kjar og
Lea Esquives

Velg mellem oplag
eller workshops

CENTER FOR CRAFT

OG SUNDHEDSFREMME

=

KONFERENCE

CENTER FOR CRAFT OG SUNDHEDSFREMME

Trivselsfremme

Brodér med
punchneedle

v. Camilla Drake
fra Punch by Drake

www.craftsundhed.dk

Keramik-craft

Fordyb dig i at
lave keramik

v. Lis Tang og
Rikke Lerche

Lokale: oplag Lokale: Oplag Lokale: Workshop Lokale: Workshop
I 40 min. H 40 min. BK 90 min. GK 90 min.
SESSION 2 Bgrn og unge Natur, sygdomme og Baredygtighed og
14:05-14:50 rehabilitering craft

Hvorfor og hvordan craft
gavner unge med sazrlige
behov?

v. Ditte Egerup Edut

Lokale: Oplag

I 40 min.

Natur og handvark

- et frirum i hverdagen

v. Maria Fray og Heidi

Birkemose
Lokale: Oplaeg
H 40 min.

Hvordan bevarer vi vores
handvarksmaessige kulturarv,
og hvorfor begr vi gore det?

v. Nikolaj Kirk / Aagaard

Thy

Lokale: Oplag
KS 40 min.

Samme workshop
- fortsattes i
samme lokale

Samme workshop
- fortsattes i
samme lokale



14:50-15:35

CENTER FOR CRAFT
06 SUNDHEDSFREMME

SESSION 3+4
15:35-17:20

Bgrn/unge, trivsels-
fremme og stress

Craft og Kunst
- trivselsfremme i
samarbejde

v. Anne Peiilicke Bjsrge

Lokale: Workshop
TE 90 min.

Trivselsfremme

Craft Journalling &
Macramé: Track din
mentale sundhed

v. Stine Drggemiiller
/ MAKRAM

Lokale: Workshop
BK 90 min.

Tyngde, Varme, Ro

Tyngdepuden giver ro og
kan vare bade en
rekvisit og en
aktivitet i et forleb.

v. Hanne Kold

Lokale: Workshop
H 90 min.

—

Craft og aldring

Aldringsprocessen er en
naturlig del af livet, og
den pavirker os alle
forskelligt

v. Astrid Lykke Drachmann
og Jeanette Lindholm

Lokale: Workshop
KS 90 min.

Samme workshop
- fortsettes i samme
lokale

Samme workshop
- fortsattes i samme
lokale

Samme workshop
- fortsattes i samme
lokale

Samme workshop
- fortsazttes i samme
lokale




OVERBLIK OVER PARALLELLE OPLEG / WORKSHOPS

SESSION 1
10:15-11:00

Forebyggelse og
stress

Mandagshandvark

- Et anderledes
fordybelsestilbud pa
Biblioteket

v. Dorte Kampp

Lokale: Workshop

TE 90 min.

Stress

Mindfuld Tegning

- en konkret indgang for
alle til afstressende
meditative gvelser

v. Majken Sander

Lokale: Workshop

BK 90 min.

Sorg

Hvordan kan strikning
hj=zlpe os igennem sorg?
Strik ventesorgsklude
samt fa en sanselig
oplevelse

v. Karina Elsig

Thegersen
Lokale: Workshop
KS 90 min.

CENTER FOR CRAFT
OG SUNDHEDSFREMME

Bgrn/unge og natur

Handvaerk i det fri -
et indblik i praksis i
Kebenhavns Skolehaver

v. Anne Tange

Lokale: Workshop

H 90 min.

SESSION 2
11:05-11:50

Samme workshop
- fortsazttes i samme
lokale

Samme workshop
- fortsettes i samme
lokale

Samme workshop
- fortszttes i samme
lokale

Samme workshop

- fortsettes i samme
lokale
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PARRELISTE

Oversigt over hvad du gerne ma medbringe

Vi har her samlet en overordnet pakkeliste med de ting, som du meget gerne ma medbringe til konferencen.

Noget er til fazllesaktiviteten, noget er til oplaggene/workshopsene og andet er helt generelt:

e Drikkedunk til opfyldning af vand under konferencen (vi vil gerne bidrage til at reducere plast-spild),
samt evt. egne drikkevarer og glas til legrdag aften

e Simpel craft, som du kan lave automatiseret under oplaggene

e Ting til den abne markedsplads (lgrdag kl. 18-:15-19:45), hvis du gnsker det

e Udenders tgj

e Almindelig saks

e Stofsaks

e Blyant

e Skarp snittekniv (muligt at ldne, samt kobe i begraznset omfang)

e Tynde taztsiddende skare- eller skindhandsker

e Fint sandpapir i P180-240

e Strikkepinde, gerne rundpind

e Lidt sygrej

e Forskellige garntyper

e Sang, digt, salme eller anden betydningsfuld tekst eller maleri (behgver ikke at medbringes fysisk)

e Bomuldsstof (100 %) gerne rester/genbrug

e Evt. symaskine og forlangerledning med flere stik



MATERIALE FRA
HONFERENGEN

Slides og andet materiale fra alle oplag og workshops

CENTER FOR CRAFT
oG SUNDHEDSFREMME



BESHRIVELSER Al
HOVEDOPLEG

Lordag d. 12. og sgndag d. 13. oktober 2024

CENTER FOR CRAFT
oG SUNDHEDSFREMME



Hovedoplag 1

v. Anne Kirketerp

e

'“,l“!

HOVEDOPLEG 1 Anne lofter sleoret for det nyeste inden for craft og sundhedsfremme

PLENUM - Craft-psykologisk terapi

LORDAG
10:15-11:05

Til dette oplag kan du here om, det allernyeste inden for craft og sundhedsfremme, nemlig

Lokale: Craft-psykologisk terapi, hvor Anne Kirketerp fortazller om, hvordan man kan arbejde med
Foredragssalen Craft-psykologi med en mere terapeutisk tilgang.
KONTAKT Anne Kirketerp er uddannet kunsthandvarker, handarbejdslarer, psykolog, Ph.d. og medstifter

infoecraftpsychology.com af Center for Craft og Sundhedsfremme.



CRAFT-PSYKOLOGI



FONDEE EN 1746

B NEW CHRISTMAS THREAD YARN KITS PATTERNS ACCESSORIES & OFFERS SHOP BY EXPLORE &
D-M-C FABRIC CRAFT LEARN ® o A

By Dr Anne Kirketerp

CRAFT PSYCHOLOGY: HOW
CRAFTING PROMOTES HEALTH,
BOOK

In the latest English language edition of her book, leading craft psychologist Dr Anne Kirketerp
presents the compelling scientific evidence for the life-affirming, health-promoting and
protective effects of craft.

€19.95

SKU: E7228944

1| =+ ADD TO BAG

TN - “The stience that explains the feeling | get |
when | have knitting needles in my hasds”

Hette Wendenboe Okkels /£ Petitekmnit

Dr. Anne Kirketerp




« WELLNESS BLANKET
- MODE AT ROWAN
« ROWAN CONNECT




« VOUGE KNITTING WEBINAR

« FOLK SCHOOL

ALLIANCE WEBINAR *lkgnum{ngm
@ ASSOCIATION
OF AMERICA

—— F.ducation for Life




“Denne bog sztter ord pd det, vi alle sammen godt kan
marke ved at lave handvaerk, men ikke sztte ord pa.
Spzndende og helt unik bog.”

“Videnskaben der forklarer den
felelse, jeg ogsd selv far med
pindene i hznderne”

Jesper Hede, forfatter og friluftsvejleder, Mette Wendelboe Okkels // Petiteknit

Bushcraft Danmark

@ Sundhedsfre
ved handarbej

Anne Kirketerp







CRAFT -
PSYKOLOG

Shop Viden og inspiration Nyheder Uddannelse Kontakt English

CRAFT -

PSYKOLOGI

HANDARBEJDETS OG HANDVZARKETS
PSYKOLOGI

Sundhedsfremmende effekter ved handarbejde og handvaerk

Laer modellen at kende

Tryk play og lzen dig tilbage, for du har her muligheden for at lytte til Anne Kirketerp forklare om Craft-psykologi-modellen. Du vil blive introduceret
til hvilke faktorer, som kan spille ind pa trivsel og mistrivsel.

Mod pa at leere mere?
Dette var kapitel 3 fra Craft-psykologi bogen. Find hele lydbogen her —

LEGEMINISTEREN

“Kan en podcast sandre ens liv?", Lotte Rod.

Lyt til podcasten her —

Artikler

G4 pa opdagelse i de mange
spandende artikler, at vi har samlet

her.

Find artikler

YA

Craft-aktiviteter

Vi har samlet ekspempler pa hvad og
hvordan du kan komme igang med en
ny craft-aktivitet.

Laes mere

BRINKMANNS BRIKS

Kan strikketaj gore dig lykkelig?

Lyt til podcasten her —+

&

Podcasts

G& pa opdagelse i de mange
spaendende podcasts, at vi har samlet

her.

Find podcasts

[Q

Foredrag

Find ud af hvornar der er bliver afholdt
foredrag naer dig. Vi gleeder os til at se
dig.

Find foredrag

DET BLINDE PUNKT

Kan man haekle sig ud af stress, angst og

spiseforstyrrelser?

[
S=
Boger

G4 pa opdagelse i de mange

spandende bager, at vi har samlet her.

Find beger

e
70
k|

)
=2l

Uddannelse

Se hvad vi tilbyder af uddannelse, og
hvornar vi frigiver pladser til de fysiske
hold.

Lees mere



HOLD 28 - DET FARSTE
INTENSIVE INTERNAT



FORSTE HOLD D.29. NOVEMBER 2024

o Specifikke malgrupper
o Graduere craft-aktiviteter
o Overblik over Craft-psykoloqi



STARTEN AF 2025 - 8 DAGE

« Uddanne til at uddanne
« Varetage uddannelse for specifikke malgrupper

o Foredrag

e Ansggningsproces - far jul
« Pris: 25.000-30.000 kr.
o Lokation: Jylland

o Internat af 3 omgange + hjemmearbejde



DANSK OG ENGELSK

o Forskellige formater

« Forskellige emner fordelt i moduler - sammensat din viden
« Kommeri 2025



EN NY FORLANGELSE AF CRAFT-PSYKOLOGI

o Viarbejder pa en overbygning af gradueringsdelen af Craft-psykologi med mere struktur
oq udfgrlige quidelines



AT SKABE MENINGSFULDE CRAFT-AKTIVITETER MED EN TERAPEUTISK
TILGANG FOR SARBARE MALGRUPPER

« Man tages med pa en rejse med forskellige stationer, med forskellige valg, der skal treffes

- Kend din malgruppe, tref beslutning om aktivitetens formal og l&q en plan for forlgbet

« Brug verktgjerne fra Craft-psykologisk terapi til at opnd sundhedsfremmende effekter gennem
craft-aktiviteter



STATION1

SKAB RO

« Vigtigheden af at skabe ro fgr en craft-aktivitet
o Forskellige metoder

o Skab rum til at kunne traeffe valg

« Fglelsen af autonomi og frivillighed




STATION 2

VALG AF CRAFT

o Malgruppe

Ferdigheder, begrensninger/muligheder, alder, kan, m.v.

« Hvilken type craft?

Garn, ler, tre, bagning, papir, perler, syning, lego, m.v.

e Hvilket produkt?

Fx. i ler: £ggebzger, opheng, kaffekrus, fad, salatskal eller hgj vase

o Struktur og sverhedsgrad

Fx. farvevalg, starrelse, former, detaljer,




LAV STRUKTUR e H@J STRUKTUR

OPEN ENDED TRIN FOR TRIN
UDEN OPSKRIFT « > EFTER OPSKRIFT
FLEKSIBELT MAL FAST MAL

LET/ENKELT



STATIONS

UDFORELSE OG FORMAL- FLOW

o Trin-for-trin

o Skabe rammerne for at opna flow

Gode forklaringer og regler - og hvorfor.

e Graduering
Fra start og ikke mindst lgbende!

o Check-in

Invitationer/dbninger til at fornemme hvordan det gar, om der evt. skal op- eller nedgradueres

« Anerkendelse og feedback



PRASTATION

« Kultivere positive emotioner

Stolthed, samhgrighed, anerkendelse, m.v.

« Skab mening og perspektiv for aktiviteten

Hvorfor har vi lavet den, hvad oplevede vi, hvad har vi opnaet, osv.

o |Invitere til feedback

Kunsten er at stille de rigtige spgrgsmal

« Vedligeholdelse, selvhjulpethed og neste bedste skridt

Hvad skal der ske nu, hvordan fortsaetter man selv, hvilke redskaber har man brug for, er der brug
for fremtidige check-ins og/eller noget som holder en oppe pd vedligeholdelsen, m.v.




REJSEN

META-PERSPEKTIV

« Craft og udvikling

o Sundhedsfremmende effekter
o Motivation

« Positive emotioner

e Succesoplevelser

« Samhgrighed

« Naste bedste skridt




VI ER | GANG MED UDVIKLINGEN AF TERAPIEN

o Vigleder os til at inddrage jer endnu mere



HOVEDOPLEG 2
PLENUM

LORDAG
11:20-12:15

Lokale:
Foredragssalen

KONTAKT
ebbepha.dk

Hovedoplag 2

v. Elise Bromann Bukhave

Effekten af craft pa sundhed og trivsel - hvad siger forskningen? Elise deler resultaterne
af et helt nyt studie om evidensen for virkningen af craft pad mental sundhed og trivsel for
voksne

Elise deler resultaterne af et helt nyt studie om evidensen for virkningen af craft pa
mental sundhed og trivsel for voksne prasenteres. Studiet sammenfatter international
forskningslitteratur, der videnskabeligt har undersogt effekter af craft, hvor craft er

anvendt som intervention til forskellige malgrupper pa voksenomradet.

Elise Bromann Bukhave er Ph.d., MEd, ergoterapeut og medstifter af Center for Craft og
Sundhedsfremme.



HVAD SIGER FORSKNINGEN OM
EFFEKTEN AF CRAFT PA

SUNDHED OG TRIVSEL?

Elise Bromann Bukhave
Lektor, Ph.d., ergoterapeut

Professionshojskolen Absalon



HVAD ER SUNDHED OG TRIVSEL?

Mental sundhed rummer to dimensioner (WHO):

Oplevelsesdimensionen: At man oplever at have det godt, er overvejende
glad, i godt humeor og tilfreds med livet

Funktionsdimensionen: At man kan klare dagligdags ggremal som fx at
kgbe ind, lave mad, ga pa arbejde eller i skole, indga i fellesskaber og handtere
hverdagens udfordringer (SST)

Mistrivsel er en grundleggende folelse af ikke at have det godt
Tristhed, ensomhed, lav livstilfredshed, uro, stress, angst, depression

Forbigaende eller varig




FORSKNINGEN BAG CRAFT

Empiriske studier — data fra deltagerne
Selvvalgte aktiviteter — selvrapporteret effekt
Intervention - ledet af fagprofessionel — med eller uden kontrolgruppe

Oversigtslitteratur — samler viden pa tvers af studier
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EMPIRISKE STUDIER — SELVVALGT AKTIVITET

Flest studier

Fa deltagere, kvalitative designs, narrativt
Diverse malgrupper

Selvrapporteret effekt

Deltagere: personer der i forvejen elsker at lave
craft og som ogsd anvender craft som en
‘mestringsstrategi’ i deres hverdagsliv

Eksempel pa RQ: How can embroidery
promote change within a person’s everyday life
and support/improve health? (von Kirthy et
al., 2023)

Effekter bl.a.:
Bedre mestring
Bedre kontrol
ODget selvvaerd
Dget self-efficacy
Positive emotioner
Mindre ruminering
Restituering, recovery

Emotionel lindring




EMPIRISKE STUDIER -
TERAPEUTISK FORMAL

Fa studier
Fa til mange deltagere

Kvantitative, kvalitative, mixed design — med/uden
kontrolgrupper

Diverse malgrupper

Selvrapporteret effekt, effektmaling med
validerede redskaber eller redskaber udviklet til
formalet

Deltagere: personer som harlikke har lavet craft for
og som laver craft med et terapeutisk formdl ifm
intervention

Eksempel pa RQ: What are the effects of visual arts
on well-being? (Johnson et al., 2021)

Gennemgaende: positiv effekt pa mental sundhed
og trivsel

Ved fysiske sundhedsudfordringer kan det skabe
en holistisk tilgang samtidig at arbejde med mental
sundhed og trivsel



FOLKESUNDHEDSUNDERSOGELSE

Keyes et al. (2024), UK: survey —
sekundare data (n = 7.182), |6+ ar,
undersogelse af engagement i craft
generelt

“Har du deltaget i min. én af felgende craft-
aktiviteter inden for de seneste |2 mdr.?”

37,4% lja

@get livskvalitet, eget mening med livet, oget
glede, men ingen effekt for angst og
ensomhed

Effekter til stede efter kontrol for
sociogkonomiske faktorer

Craft kan bidrage positivt til trivsel
uanset gvrige livsvilkar

Engagement i craft pa niveau med/stgrre
end socio-demografiske faktorers
betydning for trivsel

At engagere sig i at lave craft henger
sammen med en folelse af, at livet giver
mening, starre tilfredshed med livet og mere
glede”

Limitations bl.a.‘solitere’ crafts, ingen
viden om dose, kontekst, virknings-
mekanismer m.m.



OVERSIGTSLITTERATUR

Perruzza & Kinsella (2010): 23 studier, blandet malgruppe, intervention +
selvvalgt, (maling, tegning, tekstile crafts, musikterapi m.m.) viser effekt:

Oplevelse af kontrol, bedre selvbevidsthed, agede udtryksmuligheder, transformation
af sygdomsoplevelse, meningsfuldhed, social stette

Evetts & Peloquin (2017): 133 studier/blandede kilder, blandet malgruppe,
(keramik, havearbejde, traarbejde, collage, handarbejde m.m.) viser effekt:

Flow, afleder fra fx angst og sorg, udtryksmuligheder, meningsfuldhed, bekraefte
aktivitetsidentitet, transformere fra patient til produktiv skaber

Liu et al. (2024): 17 studier, neurorehabilitering, (keramik, origami, momigami,
vevning m.m.) viser effekt:

Bedrer mental trivsel (hdbleshed, angst, depression), reducerer negative emotioner,
bedrer fysisk funktionsevne, ADL-funktion, sensorisk funktion, livskvalitet m.fl.



OVERSIGTSLITTERATUR

Dunphy et al. (2019): 75 studier (arts/|7; dance/ | 3; drama/4; music/41), =ldre 60+ ar,
depression eller depressive symptomer, intervention, kvantitative/kvalitative/mixed methods
studiedesigns; viser effekt — 12/17 signifikant

Arts (bl.a. collage, ler, modelfly/trae, fotografi, tegning): Dget selvbevidsthed og selvverd, reduceret stress,
angst, depression og ruminering, styrket samherighed, styrkede udtryksmuligheder og eget tillid, social
Statte

Virkningsmekanismer: arts/|7
Fysiske aspekter katalyserer afslapning og reducerer stress

Kulturelle aspekter understottes ved tilgengelighed af fx ler og maling, ‘passende’ traditionelle
crafts & arts

Emotionelle/intrapersonelle aspekter understotter udtryk af negative/positive emotioner,
handlekraft og mestring understgttes gennem fuldferelse

Kognitive aspekter styrker hukommelse, adresserer bekymringer liv/tab/ded, afleder rumination
Interpersonelle aspekter gruppe-aktivitet: styrker socialisering og deling med andre

Middel metodekvalitet i studier




SCOPING REVIEW - WHO

Fancourt & Finn (2019), 900+ studier/reviews, 2000-2019, RQ: What is the
evidence on the role of the arts in improving health and well-being?

Performing — visual, design and craft — literature — culture — digital/electronic

”Arts activities can be considered as complex or multimodal interventions in that
they combine multiple different components that are all known to be health
promoting”

Respons: Psykologisk — fysiologisk — social — adfaerdsmassig

Anvendelsesomrade: Forebyggelse — sundhedsfremme — sygdomshandtering -
behandling




SYSTEMATISK REVIEW 2024
INTERVENTION

Bukhave EB, Creek |, Kirketerp A, Faber Frandsen T. (under review): Effekten
af craft-baserede indsatser pd mental sundhed og trivsel

Formal:

At evaluere evidensen for virkningen af craft-baserede indsatser for voksne
med psykiske lidelser eller mental mistrivsel (fx angst, depression, stress)

At sammenligne effekten af forskellige typer af crafts anvendt med et
terapeutisk formal, dose og delivery, i forhold til forskellige malgrupper




METODE

Empiriske studier med intervention, alle studiedesigns

Segeord — termer! Arts & crafts!

Voksne over |8 ar med mental mistrivsel (primart eller sekundart)

Maling ved baseline og minimum én gang efter intervention

Craft som eneste intervention eller supplerende

Intervention leveret af professionel, faguddannet person

Setting relevant for sundhed

Eksklusion: bl.a. kunstterapi, reviews

Databaser: Scopus, CINAHL, APA Psyclnfo, Eric, ProQuest Dissertations & Theses

Ingen tidsbegrensning, engelsk, dansk, norsk, svensk




RESULTAT

|9 studier, 1997-2024

Malgrupper - personer med

Studie design
Mixed methods (n = 5)

Psykiske lidelser (depression, skizofreni, bipolar) (n = 6)

Neurologiske lidelser (stroke, epilepsi, parkinson) (n = 3)

Demens (n = 2) Randomiseret/RCT (n = 3) og pilot-RCT
PTSD efter partnervold, sex-trafficking (n = 2) (n=1)

Handartrose (n = 1) Ikke-randomiseret pre-/post-test (n = 8)
Samt forzeldre til for tidligt fadte (n = |), plejehjemsbeboere Kvalitativ (n = |

(n = 2), ldre i seniorboliger (n = 2) velfeaithy )

Antal: i alt 1224 deltagere (3-403/pr. studie), alder 18-97 ar Registerstudie (n = 1)

Kontrolgruppe anvendt i 9 studier



CRAFTS ANVENDT TIL INTERVENTION

Typer af crafts

Keramik/ler Tekstil craft Papir craft Traearbejde Food Art T Mix af crafts




INTERVENTION

Teoretisk funderet (n = 9)
Videnskabeligt funderet (n = 5)

Varighed viser stor variation: |0 min. (clay manipulation) — 2 timer/ugtl. X 14
uger (marbling)

Hyppigste varighed 16-18 timer totalt leveret
Antal sessioner |1-40 — hyppigste er 8 (n = 4) og 16 (n = 3) sessioner

Sessionsvarighed hyppigst 2 timer (n = 5)




SAMLET VARIGHED AF TERAPI

w

N

o

5 timer timer 12-15 timer 16-18 timer 20-28 timer Ukendt




KONKLUSION

Positiv effekt pa depression, angst, stress, mental trivsel, hdbleshed (n = 17)
Ingen effekt pa depression, angst (n = 1)

Positiv effekt pa livskvalitet (HQoL), livstilfredshed: (n = 2)

Korttidseffekt malt ved afslutning af intervention (n = |8)
Langtidseffekt malt: 12 uger post-intervention (n = |)

Metodekvalitet i studier: generelt lav — enkelte af hgj kvalitet (n = 5)
Mangelfuld rapportering: dose

Fraverende/mangelfuld rapportering: delivery, virkningsmekanismer




VIRKNINGSMEKANISMER — ET STUDIE

Enhance personal growth

Trying new things
Self-expression

Build social network and social Developing new relationships and/or

support

strengthen existing relationships
Providing opportunities for social support
Interacting with others

Sharing ideas

Increase interest in daily life Having something interesting and

Self-efficacy

(Johnson et al., 2021)

meaningful to do
Having somewhere to go on a regular basis

Taking on new challenges
Mastering new skills with practice over time
Building confidence

Personal growth

Loneliness
General belongingness
Neighborhood cohesion

Interest in life/apathy
Perceived mastery

Perceived mastery



Forskning

* Behov for flere studier af hgj kvalitet om
CRAFT

* Fokus pa hvordan intervention leveres og
virker/virkningsmekanismer

IMPLIKATIONER * Undersgge forskelle pa individuel og gruppe-
terapi

+ Sammenligning af crafts og malgrupper
Praksis
* Anvende bedste viden

¢ lkke overvurdere videnskabelig
dokumentation for effekt




FOREBYGGENDE INDSATS

“Maske ber regeringer og
sundhedsmyndigheder overveje at
finansiere og fremme crafting eller
ligefrem ordinere disse aktiviteter
til udsatte befolkningsgrupper som
en del af en forebyggende indsats
for et godt mentalt helbred.”

(Keyes et al., 2024 — citeret 23/9-2024: Folkeskolen.dk)



HOVEDOPLEG 3
PLENUM

SONDAG
13:00-14:15

Lokale:
Foredragssalen

KONTAKT
skaberglaede@hotmail.com

Hovedoplag 3

v. Maria Bjerg - Skaberglade

Om at leve af sin hobby
En personlig fortazlling om at dele sine kreative projekter pd Instagram og om hvordan dette
endte med at blive en levevej. Undervejs deler overvejelser, som undervejs er gjort for at

kunne blive ved med at bevare gladen ved at skabe i en professionel sammenhang.

Maria Bjerg er BSc. i psykologi og stdr bag Instagramprofilen @skaberglaede.

En personlig fortalling om at strikke sig ud af stress og hvordan strikketgjet derefter blev
sd passioneret en hobby, at den mdtte deles med andre. Det var starten pd Instagram-profilen
@skaberglaede, der i dag har ca. 100.000 felgere p& Instagram. Profilens fokus er at dele
gladen ved at skabe - men hvordan bevarer man denne, ndr man ogsa lever af det? Hvordan
balancerer man kreativt nerderi og glade med det at drive en virksomhed med arsregnskab? Og
er det overhovedet ngdvendigt at vare passioneret for at opleve trivselseffekter ved
h&ndarbejde? Undervejs i oplagget deles overvejelser omkring det at leve af sin hobby

krydret med det, jeg har laert gennem min bacheloruddannelse i psykologi.



Lordag d. 12. og sgndag d. 13. oktober 2024

CENTER FOR CRAFT
OG SUNDHEDSFREMME



Fordyb dig i at lave keramik

v. Lis Tange og Rikke Lerche

Keramik-craft

SESSION 1+2 Vi skal lave keramik-opheng. Fordyb dig i leret og lav de fineste ophang.

LORDAG
13:15-14:50

Vi medbringer blandt andet kageruller, udstikkere, menstrer og ler og lerfarver.

Workshop
90 min.
Til slut kan man vaelge at tage det med hjem hvis man kender nogen som har en ovn eller vi kan mod
Lokale: betaling brande og glasere det for dig og s& sende det til dig.
GK

Ved aktiviteter med ler far man hurtigt en oplevelse af at vare i flow og glemme tid og sted.

MAX 15 DELTAGERE

Leret giver i sig selv en taktil stimulation for de fleste mennesker, som er behagelig og beroligende.

KONTAKT Vi graduerer aktiviteten, s& alle kan vare med. Der er desuden plads til 1lidt ekstra udfordringer, for

vesterhavskunstegmail.com dem der er vant til at arbejde i ler.



Hvordan bevarer vi vores handvarksmassige kulturarv,

og hvorfor bgr vi gere det?

v. Nikolaj Kirk fra Aagaard Thy

Bezredygtighed og craft

SESSION 2
LORDAG
14:05-14:50

Oplag
40 min.

Lokale:
KS

KONTAKT
nk@aagaard-thy.dk

I dette oplag dykker vi ned i hvordan bevarer vi vores hadndvarksmassige kulturarv, og hvorfor ber vi gere det.
At bevare vores hdndvarksmassige kulturarv er essentielt for at fastholde vores kulturelle identitet og historie.

Gennem uddannelse, dokumentation, praktiske projekter og stegtte kan vi sikre, at disse traditionelle fardigheder

lever videre.

Denne for form hdndvark skaber forbindelse mellem natur, mennesker og generationer, styrker lokale gkonomier,

fremmer bazredygtighed og tilbyder unikke uddannelsesmzssige fordele.

Ved at varne om vores hadndvarksmassige traditioner, fremmer vi ogsd fazllesskab, trivsel og stolthed i vores

samfund.

Bevaring af den komplette "hd&ndvarks-historiske-viden” er derfor afgerende for en rig og mangfoldig fremtid - og

isar har kampe potentiale med en Craft-psykologisk tilgang.



Craft Journalling & Macramé:

v. Stine Dreggemiiller fra MAKRAM

Trivselsfremme

SESSION 3+4
LORDAG
15:35-17:20

Workshop
90 min.

Lokale:
BK

MAX 20 DELTAGERE
40 KR. FOR MATERIALER

KONTAKT
Kontakt@makram.dk

Craft er sundhedsfremmende, men tanker du konkret over, hvilken effekt dine projekter har pd dig og din

trivsel? Og hvorndr du skal give dig i kast med forskellige projekter ud fra fx din energi?

P& denne workshop skal vi udforske, teste og reflektere over - med Craft-psykologi teorier - hvad et

macramé craft projekt ger for dig.

Stine har udarbejdet et redskab, som er en del af hendes kommende bog, der gerne skal fa dig til at
reflektere over dine projekter og hvad de har gjort for dig mentalt. Har de varet udfordrende? Har de

givet dig ro? Har de kedet dig?

P& den mdde kan du f& en bedre indsigt i hvilke projekter, svarhedsgrad osv., der passer til dig og dit
energiniveau pd en lignende dag. Vi kommer bl.a. til at reflektere over eget flow og positive emotioner.

P& workshoppen skal vi hver isar knytte et mindre (men fedt!) macramé projekt, der er low-entry,
sd alle kan vare med. Efterfslgende udfylder vi skabelonen og der er rum til dialog og refleksion

over egen oplevelse med projektet.

Track din mentale sundhed



Tyngdepuden giver ro og kan vare bade en rekvisit og

en aktivitet i et forlgb

v. Hanne Kold fra Vivatex

Trivselsfremme
Tyngde, Varme, RO

SESSION 3+4
LORDAG
15:35-17:20

Workshop
90 min.

Lokale:
H

MEDBRING

Stofsaks

Lidt sygrej

Bomuldsstof (evt. rester)
Evt. symaskine og
forlangerledning

KONTAKT
infoevivatex.dk

Brug tyngdepuder til at skabe ro og afspending hos deltagere, klienter og kursister.

I workshoppen ser vi pd forskellige typer varmepuder og pd hvordan de kan bruges. Du kan have tyngepuder
klar hos dig / i dit lokale, eller du kan lade deltagerne sy deres egen tyngdepude, som bliver en tryg
""god ven’”. Tyngdepuder med kerner kan varmes op i en microovn, og blandingen af varme og tyngde giver en
fantastisk ro og et godt pusterum i et liv med f.ex. stress og sdrbarhed. Tyngdepuderne kan have
forskellige sterrelser og faconer, og de kan lagges pd skuldrene, pd maven, pa ryggen, pd handerne - ja
alle vegne, hvor det fgles rart. Tyngdepuder kan bruges af alle aldersgrupper.

Der er mulighed for at sy en lille tyngde-varmepude i lgbet af workshoppen.

Der vil vare et lille udvalg af gkologisk bomuldsstof og kerner (til fyld) til salg hos instrukteren.
Der er 1 symaskine og 1 overlocker til rddighed, s& hav tdlmodighed, eller hav gerne din egen symaskine
+ forlengerledning med til workshoppen.

Instrukter medbringer microovn. Et lille instruktionsmateriale udleveres.

Efter workshoppen, og under resten af konferencen, lader jeg microovn og 3-4 tyngdepuder ligge fremme

til fri afbenyttelse - ndr man lige traznger til at synke lidt langere ned i stolen.



Handvaerk i det fri

v. Anne Tange fra Kgbenhavns Skolehaver

Bgrn/unge og natur

Handens arbejde, naturforbindelse, bgrn

SESSION 1+2
SONDAG
10:15-11:50

Workshop
90 min.

Lokale:
H

eller udenders hvis
vejret tillader det

MEDBRING GERNE
Tgj til at vare udenders

KONTAKT
anne@kbhskolehaver.dk

Formdlet med denne workshop er at inkludere jer i den mangedrige praksis vi til dagligt udever i
Kebenhavns Skolehaver, i hdb om at vi kan inspirere andre og ligeledes modtage brugbar feedback.
Vi har fdet gjnene op for Craft-psykologi, og egnsker at blive klogere pa hvad vi laver og ikke mindst

hvordan vi kan forbedre vores arbejde med eleverne i skolehaven i hdb om at @ge trivslen hos bernene.

Vi gennemgdr plantens dele og funktioner, med fokus pd blomsterstand og frg. Vi sorterer frg, blaser
avner og laver freposer til de forskellige fre. Evt valser vi korn. Jeg medbringer frg, skile, dug,

aviser, tusser og valse.

I Skolehaven oplever hvert ar, at denne aktivitet har en meget beroligende effekt pd eleverne, der nyder
at fordybe sig i frgene og sorteringsarbejdet. Man sidder stille, bruger handerne forsigtigt, puster
forsigtigt, koncentrerer sig. Samtidig er det en aktivitet, der lzrer eleverne om fx hvordan man dyrkede

og forarbejdede korn i gamle dage.

Alle input modtages. Jeg er selv optaget af, hvordan vi i en elevgruppe fjerne konkurrenceelementet, som
synes altid at vare tilstede bland begrn, ligesom vi i Skolehaven ofte har fokus pd et produkt idet vi

dyrker, sanker, skaber mm. Det kunne jeg godt taznke mig at f& nogle gode tanker om.

et indblik i praksis 1 Kebenhavns Skolehaver


mailto:Karinaelsig24@gmail.dk

Kan kunst og craft hele et knust hjerte og lindre sorg?

v. Charlotte Kongsbak og Tanja Bisgaard Bizet

Trivselsfremme
Sorgprocesser, materielle praksisser, meningsfuldhed

SESSION 1 Charlotte har for 3. s®son ved FOKUS Folkeoplysning inviteret sine kursister pd Sorg og Keramik til at
LORDAG vere skabende i sorgprocessen for at finde fodfaste i krisen og mindske fglelsen af at std alene. Tanja
13:15-14:00 har med specialet "Sorgens rum - et sorgdidaktisk felt under etablering” fra 2020 undersggt sorgen som
et didaktisk felt for velfardsprofessionerne i den indre modsatning mellem behandlingskravende diagnose

og alment eksistentielt grundfanomen, herunder kroppens rolle i sorgprocessen, og hvordan skabende

Oplag

40 min processer med fordel kan inddrages. Tanja har nu med stette fra Reisby Fonden igangsat et studie, der
skal underspge feltet i praksis hos Charlotte dette efterér.

Lokale:

I Den overordnede pointe er, at sorg erfares kropsligt og dermed skal udtrykkes kropsligt. Craft kan give

sorgen et udtryk, og samtidig kan craft holde det ubarlige 1lidt pd afstand ved at give hovedet en pause
og tilfere meningsfuldhed og trivsel. Didaktisk kan craft vare et falles tredje, der &bner for en svar

samtale og skaber et rum for relationer.

Oplagget tankes prasenteret med en linjefgring fra personlige erfaringer koblet til det teoretiske
grundlag og videre til praksis. Vi lagger vagt pd gensidig lering og erfaringsudveksling og haber, at vi
ved at dele denne viden og erfaring kan f& en god dialog om i hejere grad at anerkende kroppens rolle i
sorgen og tale de materielle praksissers betydning op, og ikke mindst diskutere, hvordan en bredere del

KONTAKT af professionerne og institutionerne kan inddrages i at skabe bedre betingelser for at bruge craft i
tanjabis@mail.com sorgprocessen.



50&«9 g cra“

Karkunstoq kreativitet hele et knusthjerte'ag lindre sorg’



mailto:tanjabis@gmail.com
mailto:kongsbak66@gmail.com

o [erets mag

* Hvad er sorg/

e (harlotte og kurset
* [anja og projektet

* (psamling, spargsmal og dialog




Level) magi

o Neerned mellem menneske og materiale

* Naturligt, beeredyqtigt, holdbart

e Langsomme processer, intuttion g taktiltet

* At jord er du kommet, til jord skal du blive - alle sanser i spi

* Mindegenstande



Hyad ex /&org?

o i taler her om sorq i forbindelse med et tab af en neer relation - det sker for
le, el er et ]ivsvi\iér

* |ntet kan fierne sorg, sorg kan ikke helbredes eller glemmes - og det skal det
neller ikke, sorg er Eaer]ighed

e Behov for stilladsering og redskaber giver normativer og myter

* dorq er ikke en linear afsluttet proces - sorq er ikke faser, man skal igennem,
der er ikke rigtigt eller forkert

* dorq ndrer maden vi oplever, opfatter og omseetter verden pd, pavirker all
sanser 0 kognitive processer



Hyad ex Aorg?

orq er ikke individuel - mennesker oplever samme smerte, men omsaetter forskelligt og
kan have forskellige behov

sorg er ‘normalt” og ikke nodvendigvis behandlingskraevende, men kompleks med mange
forskellige reaktioner, emotioner og tilstande - vedvarende, forandrende og
energikravende

orq daden) sanses, opleves og erfares med kroppen - dernast omseettes det kognitivt

orq er ikke det modsatte af ykke - der er co-eksistens, at leve med sorg - en livslang
process, sorgen dukker op resten af livet i mange sammenhange



Daglige livsoplevelser
M. Strobe & H. Shut. "The Dual Proces Model of Coping
with Bereavement”

Tabsorienteret Genindsaettelses
-At give slip orienteret
palfortsatte/om- Tage sig af det

zgﬂnjet) i &ndrede liv
-Sorgarbejde -Gere nye ting
P&mngeme/}/ — ;Aot:::'r‘edelse fra
genoplevelse af

e Benzqteisefund-
'Beﬂaegtelselund-M/} \ fggt::raf sorgens

gaelse af
genindforelsens —-Nye roller, identitet,
forhold

forandringer

Figur 1. 2-sporsmodellen.
Modellen er fra Maja O'Connor (2006): "omsorg”



-At give slip
palfortsatte/om-
forme band til
afdode

-Sorgarbejde

-Patrangende
genoplevelse af
sorgen -]

-Benaegtelselund-

genindferelsens
forandringer

Tabsorienteret

gaelse af -

Genindsaettelses
oriznteret

-Tage sig af det
&ndre oy

-Gore 1 ye ting

-Adspre delse fra
sorgen

-Benz telse/und-
gaelse af sorgens
felelsir

Handveerk

rordybelse

Mellernrum

Pausen

Mulighed for at dveele og

mindes



o Man skal ere at leve pd ny, genfinde meningen med tilveerelsen efter alt er vendt op og ned.
orgfandbkubd

o et er som at navigere i et omskifteligt landskab, i ustadigt vejr og uden gps, kort eller quide






Charlotte og vejen ind i yorgen

e Folkeskoleleerer med linjefag i musik og handarbejde

* feramiker
* dorgradgiver

* Undervisning pa attenskole, Fokus Folkeoplysning

* Lget varksted




Sorf’ 09 kevamuk -
Morlfor

e Larsten, keerligheden og tabet
e Iradene samlede siq - idéen blev til virkelighed
o it tage kroppens signaler alvorligt og drage omsorg for sig sely

* Ud at ensomheden - at kunne spejle siq i andre og lindring i af
dele, sparge hinanden til rads om specifikke situationer, at blive
forstaet uden at forklare

* g af hovedet, ned i kropper



o Verkstedet - et rum til sorg
* Forste qang - tabshistorier
* [kke rangordne sorg

* n typisk undervisningsqang - hvad sker der

* Fordybelse, fellesskab, fortrolighed,
* [den Tilter - berigende







Tanja 04 vejm
nd Lhorgen,

e Keramik/potternagerskole, teaterskole, kunstskole

o Professionsbachelor i tekstildesign, handvaerk og formidling - projekt om
psykisk sarbarhed, undervisning oq socialakonomisk virksomhed (How,
recovery, transitorisk lering)

* Undervisning pa aftenskole, daghajskole for psykisk sarbare - fokus pa
vad processen qar

o Land. peed. Didaklik Materiel Kultur



dorgen, kroppen, handyeerket

o Max bliver fadt, Max dor - omveeltning, meningslashed, identitetskrise - hvorfor
er jeq ikke som Tor

e Handlingslammelse og samtidig handlingstrang.

* Fysisk smerte der skal ud - ord der ikke slar til - bevidstheden om at veere
subjekt, men ogsa vigtigheden i at bare veere 0 lade veere

o Dot skal undersages, noget kalder pa at blive forstet - huller i viden, det jeg
pliver madt med, svarer ikke til jeq oplever

* Begynder pa kandidatstudiet, skriver speciale om sorg - teoretisk klangbund

* Reisbyfonden - undersaqelsen af praksis



Ran kit 04
keeativitel hefe of
kuot hjerte og (indre
porg? Tre perdpektiver

o rer/undenviser - sorgdidaktik, faglighed, materiale
o ursisterne - oplevelsen, processen

* Medet/rummet/betingelserne - institutionen,
samiundet, fasciliteterne

g en undersagelse af at vapre forsker i de forskellige
positioner samtidigt - autoetnograli




gHa

* Jorgens rum - den skabende proces betydning
* Produktet - mindegenstanden

* Umsettes vha kulturanalytisk og materielt kulturdidaktisk

teoriramme

* Dot almenmenneskelige og generelle vikan sige ud fra den
enkelte istorie




Citater

o et kan qodt veere der, ikke rigtiq kommer noget smukt ud @ "Det her er mindre akavet end andre grupper, hwor man
af det, men det er s3 dejligt, mens jeq qor det” are taler”

o et her er det eneste sted, jeq sadan rigtiq kan vaere med @ "Man kan vaere med i samtalen uden at sige noget, men
min sorg, sadan som den er are veere her, mens man arbejder’

* "Jeq qor det for at komme ud af sorgen lidt, for ellers er jeg @ "Det bliver ikke sa peent (griner af sin fiqur), men det er def

der hele tiden’ at lave det, der betyder noget”

* "Jeq qor det for at komme ind i sorgen, ellers stikker jeq at @ "Her kan vi qodt graede og grine, alle ved, hwordan det e’

fra den’ * "Jeq ved, jeq skal vaere her om fredagen, sa kan jeq qodt

o et gver mening’ holde det inde 3 lenge”



Opramfing

® Hvad fik | ud af leret! Fordele, ulemper!

[ ]
-

vad sker der med samtalen, med kroppen’

e Hvilke andre handvaerk kunne veere relevante!

* Spargsmal - dialog




Kan biblioteket fremme fazllesskab, trivsel og integration via craft?

v. Anita Kj®r og Lea Esquives fra Aarhus Bibliotekerne

Trivselsfremme
Bibliotek, Baredygtighed, Rum

SESSION 1 I Viby J. er der et politisk gnske om at fremme demokrati og integration, via fzllesskaber pd tvars af

LORDAG generationer og etniciteter i lokalomradet. Biblioteket er en naturlig del af denne udvikling. Vi

13:15-14:00 faciliterer et kreative fazllesskab, med intentionen om at invitere borgerne til at byder ind med deres
9 y

egne ideer og fardigheder. Hermed arbejde vi pd at der opstdr et fallesskab og ejerskab, som ger det
kreative fzllesskab inkluderende og socialt bazredygtig. Samtidig ensker vi at skabe et sted, hvor

Oplag

40 min borgerne lazrer af hinanden og dermed skaber autonomi og sociale relationer, som razkker ud over
biblioteks rammer.

Lokale:

H Oplazgget er relevant for andre, der skaber/faciliterer kreative fazllesskaber for voksne, hvor der er
opmzrksomhed pd bazredygtighed og cirkular gkonomi.
Vi har lavet krea-kits, som vi har fdet gkonomi til gennem en lokal bazredygtig pulje. Mange af de
materialer vi bruger, er genbrug fra biblioteket eller materialer borgerne donerer. Vi har en rakke
planlagte workshops, men efterfglgende hdber vi at deltagerne vil byde ind med indhold/facilitering. Der
er ikke undervisning, men alle hjzlper og inspirerer hinanden.
Vi udstiller verkerne i biblioteksrummet, for at ggre vores rum til deres rum.
Krea-Salonerne har et trivselsfremmende potentiale. Vi arbejder med at skabe et inkluderende fallesskab,

KONTAKT der giver vardi til den enkelte deltager og til lokalomrddet. Med et fazlles tredje i kreative projekter

leloe@aarhus.dk skabes der rum for at mgdes pa& tvars, lare nyt og dele erfaringer.



Kan biblioteket
fremme

f2llesskab, trivsel
0g Integration via
craf't?

BN i o

Lea Lonstrup Esquives
leloe@aarhus.dX

Anita Kjer Pedersen
kpan@aarhus.dk
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Antropolog med speciale i » Cand.scient.bibl
kulturformidling og dekoratsr.  + Bgrneformidler med gje for

Biblioteksassistent. kreativ formidling.
Fokus pa udstilling. indretning  + Fokus pa inddragende rormidling
og borgerinddragelse. i biblioteksrummet.

Kan rigtig godt lide at klippe i~ + Drommer dagligt om nye
hobbyer.
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Viby og biblioteket

: * Biblioteket er é+ af 18 biblioteker i Aarhus.
e * Viby er en forstad til Aarhus 0a sterrelse med
en mindre provinshy.

* En sammensat og mangfoldig bydel med en stor
andel af almen boliger 0g et stort villakvarter.
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Ugentligt tilbud il bgrn
ra 5 ar 0g op.

anedligt tema.
Ingen {i melding.
Ingen underviser.
Born og voksne hjaloer
hinanden.




“Biblioteket er s3 god
til at lave kreative
tilbud. Cet er dejligt at
man far taget sig tiden

til at vere kreatiy
Sammen, nar man er her,
rem cor derhjemme,

VOor der er sga mange
andre ting”
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Hvor

for er der ikke e+
til voksne,







. Skabe rum til kreativ
cordybelse for voksne.

» Et uforpligtende
rellesskab.

+ For alle uanset kon. alder.

etnicitet, interesse 09

erfaring.




~ for borgerne.

o Cirkuler gkonomi.
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~« Midler fra vores Bogsalg
il bliver il nye aktiviteter

!

1L VERDENSRUM

18 B\BLl ER
HEM 1)
Wi







KREA
SALON

ET M@DESTED FOR KREATIVE VOKSNE

ONSDAGE | ULIGE UGER
KL. 17.00 - 19.00
VIBYBIBLIOTEK

Design Thinking

Krea Salon er for alle, badde nysgerrige og evet. /\\\\7}—
Vi ses til fordybelse og kreativitet. Q}Q\@‘XI \DQF\TE

\

/\\

PROTOTYPE

Krea Salon 2.0






7 Jeg kom fordi det er for
voksne. Fordi det kun er for
voksne. Hvis man ikke har
nogen bgrn at tage med. er
det ikke interessant for mig
at komme til de
arrangementer. som oggé er
cor barn. Selvfslgelig bliver
det pa bornenes premisser.
det skal det jo 0gsa. Men jeg
er glad for. at det er noget
ror voksne..hvor man som
voksen kan fordybe sig”.
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“Det her. det er faktisk godt for hjernen. Cet er
videnskabeligt bevist, at det er godt for hjernen
at lave noget kreativt. Jeg afstresser helt. Jeg
har et stressende arbejde. Jeg kan marke nar

| v, sa sker der noget. jeg

Kommer helt ned. Cet giver mig noget andet end

pa jobbet. en anden tilfredsstillelse. Cet er

processen og fordybelsen i processen, som
eroliger mig”.
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Er vardien af et
Zllesskabet/trivslen == = = =
- = lavereend udbyttet” |
o e af' en fagperson? e B

&



Er det fordivi = =
. haret S
£ forzldet' syn B SSEEEEE
e . pa, hvad e o
= Dbiblioteketer?

&



e Er det bibliotekets rolle?

 Deltagelse som et led i
integration.

e Kulturmgder.
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Brodér med punchneedle

v. Camilla Drake fra Punch by Drake

Trivselsfremme

Moderne broderi, punchneedle, tufting

SESSION 1+2
LORDAG
13:15-14:50

Workshop
90 min.

Lokale:
BK

MAX 15 DELTAGERE
50 KR. FOR MATERIALER

KONTAKT
punchbydrake@gmail.com

P4 min workshop vil jeg lazre dig at brodere med punchneedle, som er et zldgammelt héndvark, hvor man med
punchneedlen i handen, skubber garnet igennem smd huller i stoffet, s& det skyder ud med lgkker pa den

anden side. Vi skal lave et lille ophang, som du kan henge op derhjemme.

Punchneedle er ikke sd udbredt herhjemme, som det er fx i USA, England og @steuropa. Jeg hdber at jeg
med workshoppen kan udbrede kendskabet til et vidunderligt hdndvark, der er sd nemt at ga til, og som
kan tages med pa farten uanset om du sidder i sommerhus eller toget pd vej pd arbejde. Og det roder
endda ikke!

Punchneedle er et langsommeligt handvark, hvor du kommer helt ned i gear. Det er ’'slow craft’ og har en
masse positive effektier p& kroppen, blandt andet at reducere tankemylder. Jeg hdber at du gennem
workshoppen opdager, hvor nemt det er at arbejde med, sd& du kan fortsaztte derhjemme og med tiden marke

de mange gode effekter der er ved punchneedle.

For at kunne punche skal man bruge broderiring, stof, garn, tusch og en punchneedle. Jeg serger for det
hele, s& du skal ikke medbringe noget. Det koster 50 kr. at deltage. Nar du er fardig, far du dit eget

producerede ophang med hjem.



VELKOMMEN TIL

~

PUNCHNEEDLE-WORKSHOP




MATERIALER

Floba punchneedlestof (Selfmade)
Garn str. 4-5 mm. (og mindre)

Punchneedle (du kan kebe den vi bruger pa
workshoppen for 150 kr)

Broderirammer (Selfmade, Sestrene Grene, Rito etc.)

RecRaft App: Kgb genbrugsgarn (nemt og billigt)



SESSESE

—
SSas
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SN S

ST

WWW.PUNCHBYDRAKE.DK
@PUNCHBYDRAKE



http://www.punchbydrake.dk/

Hvorfor og hvordan craft gavner unge med s®rlige behov?

v. Ditte Egerup Edut fra Facet - en selvejende STU i Aarhus kommune

Bgrn og unge
Sarlige behov, Graduering, Motivation

SESSION 2 Hvordan far man unge med sazrlige behov med pa& ideen om at craft kan hjzlpe dem? Den gruppe unge Facet
LORDAG arbejder med har mange nederlag med sig i bagagen. Eleverne har ofte ikke mod pd at preve noget nyt.
14:05-14:50 Dels fordi de ikke kan forstille sig det, de ikke har prevet fgr, dels fordi de er bange for at
mislykkes.
Oplag
40 min. Mennesker med autisme og/eller ADHD kan have brug for en mdlrettet introduktion, for at komme i gang og
lykkedes med craft. Gennem relationsarbejde og graduering af opgaver, og pa& trods af modstand, ender
Lokale: eleverne oftest med at pregve til, og der opstdr vigtige erkendelser, ndr de opdager hvad craft kan for
I deres mentale trivsel, eksekutive funktioner og plads i fzllesskabet.
Med konkrete eksempler pad undervisning, graduering og produkter eleverne har lavet gives et grundigt
indblik i processer og gevinster ved at arbejde med craft.
Der lzgges op til dialog om de sarlige udfordringer og store gevinster, der er i arbejdet med craft og
mennesker med szrlige behov og/eller stor mistrivsel.
Debat:
e Hvilken modstand mgder I, i jeres undervisning/facilitering af craft aktiviteter, og hvad kan I gere
i den ramme der er til r&dighed?
KONTAKT « Hvordan spiller ADHD og autisme ind pa& maden at gd til en craft opgave?

Dittee@facet-aarhus.dk e Hvilke erfaringer har du/I med motivation og graduering af opgaver?



Kontaktinformation

e Ditte Egerup Edut
e Ditte@facet-aarhus.dk.
e Ditte Egerup Edut @ Linkedin

e Underviser pa STU og begejstret for hvad craft kan i forhold til mennesker
med neurodivergente hjerner og andre saerlige behov


mailto:Ditte@facet-aarhus.dk
https://www.linkedin.com/in/ditte-egerup-edut-8a6762323/

Hvorfor og hvordan craft gavner unge
med scerlige behov

- Praksiseksempler fra STU —




Ditte Egerup Edut - underviser pa Facet, STU i Aarhus

Handarbejdsleerer og folkeskolelaerer. Div. kurser inden for neuropaedagogik og narrativ psykologi

(]

o Erfaring som underviser pa STU, i folkeskolen, pa leereruddannelsen og som klubmedarbejder.
Selvsteendig designer og skreedder

o Siden 2017 har jeg staet for det kreative veerksted pa Facet

o Craft fokus: Handarbejde, billedfremstilling, enkle former for mgbelbyggeri og mgbelpolstring,
vedligeholdelse og ombygning af mit eget hus og have

o Jeg er optaget af praksis, og hvad der virker for den enkelte



Elevgruppen pa Facet

o Unge med seerlige behov (ADHD, ASF, angst, skizofreni, hjerneskader)

o Kognitivt niveau i nedre normalomrade og mange med mental retardering
o Mangelfulde eksekutive funktioner

o De fleste elever har gaet i specialklasse en del af deres folkeskole

o Mange med darlige skoleoplevelser

o Mange har modstand mod alt nyt



Hvad kan craft give denne malgruppe

o Ro pa nervesystemet og ro i hovedet. Selvforglemmelse

o Mestringsfaglelse gennem konkrete produkter og muligheder for at skabe nye
dominerende forteellinger

o Feellesskab med andre - at mgdes om det feelles tredje. En vej til venner



2 cases

Lotte

Autisme og lettere generaliseret angst o ADHD
HESEOUIEEEEE el 0 Turbulent familiebaggrund. Har
Begreaenset forestillingsevne og stor o _
rigiditet ift. hvad hun vil lave oplevet vold og svigt i lgbet af sin
Sanseforstyrret opvaekst
g? 65 (mental _re;afd]?”“g) — . 0 Sveert ved falelsesregulering og
pgz;nnteresse inden for gaming, dyr og K- kan vaere udadreagerende
Kan arbejde koncentreret laenge, hvis 2 1Q 90 (normalbegavet)
opgaven er interessant 0 Seerinteresse inden for manga og
Har store krav til praecision kunst

O ldérig

o Sveert ved at feerdigggre projekter




RO

Undersogelse af hvad der er en god pauseopgave

Lotte

4
4

Brug for ro ift. angstproblematikken
Modstand kan skyldes utryghed og

manglende overblik
Arbejdsgangen skal konkretiseres
Fokus pa hvordan materialer fales
Pauseopgaver: Hvad fgles rart for
hende at lave.

Brug for ro ift. tankemylder og en
hjerne, der "kgrer hurtigt"
Modstand kan skyldes at opgaven
opleves irrelevant og/eller
uoverskuelig

Fokus pa hvad der sker i hovedet
Pauseopgave: Hvornar oplever han
ro i hovedet og kroppen




Mestringsfolelse

Eksekutive funktioner og opgavedifferentiering

Lotte

Konkret hvad man kan, nar det kan ses

i et feerdigt produkt 1 Hjeelp til falelsesregulering
Begraenset designproces og tydelige 3 Fokus pa designproces
arbejdsvejledninger 1 Realistisk made han kan lave
Hun skal vise sit produkt frem, nar hun det design, han har fundet

er klar frem til

Sikkerhed for at de andre tager godt 1 Opgaven skal blive f@rdig
imod hendes produkt 1 Han skal vise sit produkt frem
Hun skal forteelle, hvordan hun har og fortaelle, hvad han syntes

lavet produktet —om det og hans tanker bag




Faellesskab

Tryghed, interesser og det faelles tredje

Lotte og Preben

Opdagelse af feelles interesser

Det er nemmere at tale sammen uden gjenkontakt

Craft giver en tydelig ramme for, hvordan man er sammen
Feelles kunstprojekter

Man kan vise andre noget af en selv, uden at skulle bruge ord
En tryggere made at naerme sig andre

I T I A N



Opsummering

Craft og unge med szerlige behov

o Seerligt fokus pa individuel tilrettelaeggelse af opgaven og stotte af de eksekutive
funktioner

o Craft er en unik made at give ro til nervesystemet for disse mennesker, der ofte far
overbelastningsreaktioner

o Det har meget stor betydning, nar et menneskes selvfortaelling aendres fra uduelig til

duelig
o Man kan overkomme meget mere i livet, nar man har venner og er en del af et
feellesskab



Refleksion

Hvilke erfaringer har | med at facilitere .
N Ditte Egerup Edut

Hvad teenker I, der iseer er seerligt ved
at arbejde med mennesker med ditte@facet-aarhus.dk

seerlige behov? . .
Ditte Egerup Edut @ LinkedIn

Hvordan kan man forsta bgrn og
unges udsagn som "den opgave gider
jeg ikke"?



https://www.linkedin.com/in/ditte-egerup-edut-8a6762323/

Natur og handvark - et frirum i hverdagen

v. Maria Fray og Heidi Birkemose fra Center for Krazft og Sundhed Kebenhavn

Natur, sygdomme og rehabilitering

SESSION 2
LORDAG
14:05-14:50

Oplag
40 min.

Lokale:
H

KONTAKT
Fg8iekk.dk
b81wekk .dk

I dette oplag prasenteres, hvordan vi arbejder terapeutisk med naturbaseret handvarksaktiviteter i
kraftrehabiliteringen. I indsatsen arbejder vi mdlrettet med at styrke deltagernes mentale sundhed ved oplevelser
af lindring og mestring. Vi prazsenterer indsatsens teoretiske grundlag, effektmdlinger, deltagerudsagn og

praktiske erfaringer.

Vores formdl er at give viden om og inspiration til at inddrage naturbaserede hdndvarksaktiviteter i kommunale
rehabiliteringstilbud samt f& indsigt i, hvordan der herigennem kan arbejdes praktisk og mdlrettet med oplevelse

af sammenhzng (begribelighed, handterbarhed og meningsfuldhed).

Vi prasenterer indsatsen med afsazt i praksis og teori. Der inddrages en kort sansegvelse med brug af

naturmaterialer.

De sundhedsfremmende effekter og belastningsreduktion opstdr i en synergi mellem handvarksaktivitet, deltagere og
natur. Der skabes et kravfrit rum og et praksisfallesskab i centrets gdrdhave og kekken, hvor natur og hdndvark
er det falles tredje. Rammen og den faglige facilitering skaber et trygt og udfordrende milje, hvor deltagerne
fadr mulighed for at finde egne ressourcer, mgde begransninger og finde potentialer for at redefinere, fortolke og
forstd egen identitet og livssituation. Med en naturterapeutisk og kropsintegreret tilgang arbejdes i en veksel

fra krop til hoved og fra hoved til krop.

Den primazre mdlgruppe er mennesker, som er ramt af kraft eller anden livstruende eller kronisk sygdom der
medferer funktionstab, stress og belastning. Kan dog overferes til andre mdlgrupper eller pdrerende og rumme en

bred variation af mennesker, behov og udfordringer.



Center for Craft og Sundhedsfremmme

Center for Kraeft Konference 12-13 oktober 2024
og Sundhed Af Heidi Birkemose og Maria Fray




Kebenhavns Kommune Center for Kreeft og Sundhed

Hvem er vi?
Hvor kommer vi fra?
Hvad laver vi?

Maria Fray

Klinisk disetist og Master i Naturbaseret
terapi og sundhedsfremme

Heidi Birkemose

Ergoterapeut og Master i
Sundhedsfremme

Jacob Schennemann Laursen T .
Ergoterapeut og naturterapeut gmm%; |
=
L T
Helle Cordes

Fotograf og administrativ kollega

Carina Wedel Andersen

Udviklingskonsulent og projektleder




Kebenhavns Kommune Center for Kreeft og Sundhed

Program

* Formal

* Metode og struktur

« Temaer og aktiviteter

* Gruppesammensatning

* Sundhedsfremmende virkningsmekanismer
» Evalueringsmetoder

 Effekt og udsagn fra deltagerne

« Opsummering af pointer og virkningsmekanismer




Formal

At styrke deltagernes mentale sundhed ved
oplevelser af lindring og mestring ifm.
naturrelaterede hdndveerksaktiviteter.

Hvad gnsker vi at opna for borgeren?

Erfaring med at man ved at arbejde med handerne i en kreativ aktivitet kan opna en tilstand
af flow - et rum for selvforglemmelse - det kan opleves som et frirum.

At deltagerne danner erfaring med den naere naturs lindrende og restorative potentialer
gennem faciliteret sansestimuli og kontakt med omgivelserne.

At deltagerne oplever mestring af noget konkret, der bade er meningsfuldt og
vaerdiskabende - en erfaring, der kan overfores til andre situationer/hverdagen

At deltagerne i feellesskab med ligesindede og den naere natur oplever at vaere en del af
noget starre, har en veerdi og er til nytte for andre. Fx ved at dele livserfaringer, videregive

viden, erfaringer eller minder.




FAST STRUKTUR

Velkomst, navnerunde og rammesaetning
« Narrativt fokus pd menneskets livs -' -
historierl natu rfort&llinger 0g Sansegvelse med fokus pa andedraet og

forbindelsen mellem menneske og forbindelse til natur og omgivelser
natur
Refleksionsovelse to og to med spargsmal

Sundhedsfremmende fokus pa det relateret til natur/ og dagens aktivitet

der gor sund, ggr godt, lindre og
giver mestringsfglelse. Arbejder pé

de tre niveauer af begribelighed, ,
handterbarhed og meningsfuldhed. /i rammesat stilhed og rammesat snak)

Et maltid (forberedes inden)

En skabende handveerks-aktivitet, der knytter
sig til naturens cyklus og seesoner (obs

Deltagernes ressourcer bringes i \ ) ) )
spil- alle faren rolle i den faelles Afrunding med fokus péa hverdagsperspektiv

opgavelasning sé alle faler veerdi for
feellesskabet.




Kgbenhavns Kommune

Temaer og aktiviteter

Center for Kreeft og Sundhed

Jan
Jan
Feb
Feb
Mar
Apr

Aug

Aug
Sep
Sep
Okt

Lys

Kyndelmisse

Vinterfugle i byen
Insekter

Insekter fortsat
Forarsbebudere
Gardhavens krydderurter
Gardhavens blomster
Valborgsaften

Grounding

Sommersolhverv
Sol, skygge og lys

Strand, vind og
muslingernes liv

Knytning
Pausepinden
Drager og luft

Treeerne

Rul dit eget lys af bivoks

Snitdin egen lysestage

Foder ophaeng af halve kokosskaller

Byg dit eget insekthotel

Insekthotel + lysestage fortsat

Hapa Zome

Oprydning gardhave + beplantning + navneskilte
Forspiring + navneskilte

Kranse i trae, kviste og blomster

Fodsalt og sommerfgdder

Akvarel - vi maler solen og bygger skygge
Byg dit eget vindspil med muslingeskaller

Vi knytter nggleringe
Vi snitter pausepinde
Vi bygger drager

Vi laver stovleknaegte




Kgbenhavns Kommune Center for Kreeft og Sundhed

Gruppesammensatning

48 unikke borgere

11-01-2024 8 7

25-01-2024 11 7 Fra32-82 ar

08-02-2024 7 6

22-02-2024 1 9 33% meaend (svarende til
07-03-2024 14 11 kensfordeling i centret)
04-04-2024 17 10

18-04-2024 17 9

15-05-2024 13 4

29-05-2024 10 5

12-06-2024 11 6

26-06-2024 10 6

07-08-2024 11 7

21-08-2024 12 8

02-09-2024 10 6

18-09-2024 17 12

02-10-2024 17 9




Kebenhavns Kommune Center for Kreeft og Sundhed

Helbredsrelateret livskvalitet
og belastning

BELASTNING Fremmodt N&H

Score 0-10 5,8 8,5

FACT-G Fremmadt N&H
Fysisk velbefindende (0-28) 19,1 16,3
Folelsesmaessig velbefindende (0-24) 16,9 13,0
Funktionelt velbefindende (0-28) 15,0 13,5
Socialt og familiemaessig velbefindende(0-28) 21,2 16,6

Samlet score (0-108) 72,3 59,3




Sundhedsfremmende virkningsmekanismer

Psykisk

* Mental pause og genopladning 5 Eksistentielt
Kognitiv traning r

o

| Spejling i naturen

Symboler og metaforer

Socialt | Stimulerer kreativitet

¥ ° Naturen og aktiviteterne
giver noget at veaere
sammen om

* Nogle at vaere sammen

f 4

Fysisk
- Bevaegelse og styrke
*  Funktionel traening

med i et kravfrit miljo . ~
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Kgbenhavns Kommune Center for Kreeft og Sundhed

Effekt - belastning

METODE RESULTAT (n=124)

* belastningstermometeret

 start og slut hver + Belastningsreduktion:
kursusgang gennemsnit 50%

svarende til 2,5 point

Meget belastet @ 10

* Variation mgdegang fra 1,5 - 4,1

* Variation deltager fra 0 - 10

Ikke belastet @ ol




Kebenhavns Kommune Center for Kreeft og Sundhed

Effekt - restorativ virkning

METODE
+ Tilpasning af spgrgsmali det validerede redskab Restoration Outcome Scale

« Udfyldes efter hver kursusgang (n=63)
— | meget hgj grad (5)

— | Hgjgrad (4)

— I nogen grad (3)

— I mindre grad (2)

— Sletikke M

RESULTAT

Spergsmal m
Jeg feler mig mere rolig efter at have veeret her 4,1
Jeg har faet energi og glaede af at veere her 4,2
Min koncentration og opmaerksomhed har veaeret fokuseret under 4,3
dagens aktivitet

Jeg kunne glemme mine bekymringer i hverdagen, mensjegvarheri 4,3
dag




Kebenhavns Kommune Center for Kreeft og Sundhed

Andel der svarer
i hgj eller i meget

Effekt - slutevaluering

hgj grad

Pause fra syeclom, smerter ellr bekymringer | N ©' -

Erfaringer og inspiration til aktiviteter, der kan lave pa egen hand _ 63 %

Positiv oplevelse at samarbejde med andre om aktiviteterne _ 100 %

Verdituidt at modes med ancre | (-0

Sterre opmaerksomhed pa at sanse naturen _ 72 %

Laegger mere meaerke til, at naturen styrker mental sundhed _ 75%

Storre opmaeerksomhed pa den naere naturen _ 63 %



Center for Kreeft og Sundhed

Kabenhavns Kommune

Det har virkeligt faet

Det har givet mig

mig til at tenke pa glaede og en pause fra

U dsagn noget andetien trels hele tiden at veere

e opmeaerksom pé mig
selv og mit helbred.

For mig har det vaeret

feellesskabet, der har givet

mig mest. Det, og at veere Det har lindret meget
feelles om at lave noget
sammen, som ggr de
menneskelige interaktioner bekymringer
nemmere. I modseaetning til

kun at sidde overfor hinanden

og snakke, hvilket kan fgles

anstrengende for mig. II(Det harbvaerethdejlic?t at
unne pruge nenderneg,

vaere sammen med andre i

samme situation og samtidig
Det har hjulpet mig at veere stand til at teenke pa
indse, hvor meget det noget andet end sygdom.

hiselber psvkisk o Det har vaeret med til at fa
pusterum og noget J&IPEr Py 9 min livskvalitet til at vokse.

socialt og hgjnet min fysisk med at flytte
mentale trivsel de fokus ud af kroppen.

min smerte og min

Det har givet mig et

dage jeg har veeret her



Kebenhavns Kommune Center for Kreeft og Sundhed

Opsummering af pointer og virkningsmekanismer

e Helhedsorienteret
intervention

* Treening fysisk, psykisk og
socialt

* Livsforteelling/identitet

 Det feelles tredje skaber
lighed

* Nytteveerdi af kreation

« En pause fra sygdommen




Ovelse...

Sporgsmal??
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Craft og Kunst trivselsfremme i samarbejde

v. Anne Pelilicke Bjgrge
fra CSV (Center for Specialundervisning for Voksne), Vejle Kommune

Bgrn/unge, trivselsfremme og stress
Craft, Kunst og Trivselsfremme

SESSION 3+4 Trivselsfremme i samarbejde mellem kunstmuseum, Job Center og specialundervisning for voksne/unge med

LORDAG stress, angst og lignende udfordringer.
15:35-17:20

Formdl er at inspirere jer til at opsege samarbejdspartnere og give craft flere ’'scener’.

Workshop
90 min Det vil vare et oplag kombineret med en hands-on gvelse - blindtegning, akvarel, broderi.
Lokale: I far en introduktion til projekter, samt viden om ’'Se Mig’ Udstilling pa& Vejle Kunstmuseum, og Slow
TE Looking/Visible Thinking Strategies.

Kunsten tilbyder en mulighed for at betragte egen situation fra nye vinkler. Estetikken tilbyder et
KONTAKT sprog at udtrykke os med, ndr vores talte sprog ikke rakker. Craft-aktiviteten omsatter et indtryk til

anpbjevejle.dk et udtryk via en mediering og hermed forankres oplevelsen/lareprocessen.



CRAFT, KUNST 0G TRIVSELSFREMME

o KORT INTRO TIL PRAKSIS
® SL0W LOOKING QVELSE + VTS
o SEMIGI" - OM PORTRATTET

® HANDS-ON QVELSE




DVELSE - § MIN




KUNST, ASTETISKE LAREPROCESSER 0G CRAFT-AKTIVITETER

Kunsten tilbyder en mulighed for
at betragte sin egen situation
fra nye vinkler

Astetikken tilbyder et sprog at
udtrykke os med, nar vores sprog
ikke rekker

Craft-aktiviteter omsaztter et
indtryk til et udtryk via en
mediering og herved forankres
oplevelsen/lereprocessen




"KUNST. KULTUR, FALLESSKAB” - KURSUS PA (5

EMBODIED LEARNING: FLOW - KAPACITET - RO - POSITIVE EMOTIONER - PR/ESTATION

3G




PORTRATTET 06 NYE VINKLER PA EGEN SITUATION

HVAD ER ET PORTRATT HVAD UDTRYKKER DETT HVAD FORTALLER DET S OM DET AT
VARE MENNESKE, 06 OM 0 SELV!

PORTRATKUNST ER EN ALDGAMMEL KUNSTNERTSK DISCIPLIN, SOM FORTALLER OM
DEN ENKELTE GENNEM GENKENDELIGHED, FARVER ELLER STTUATIONER.

5 min Blindtegning

10 min VTS samtale




SLOW LOOKING: BLINDTEGNING 06 VEJRTRAKNING - 5 MIN

SLOW LOOKING:

ENCOURAGES PEOPLE TO TAKE TIMETO APPRECIATE
AND REFLECTON ART, ALLOWING TREM TO RELAY
AND CONNECTWITH THELR THOUGHTS AND
EMOTIONS




VALG ETVARK - 5 MIN

rMuseerne




i LVPORTR/H MED FLERE VINKL[R "RERFRA MIN VERDEN GAR'

P@WY S/\MHORIGHED

- naturen
(fouragering)

- duften af et hjem

(olfaktisk
hukommelse)




SAMHDRIGHED MED KUNSTEN GENNEM CRAFT

- det fzlles tredje




FIND MERE VIDEN

Podcasts:

The Art Egager Podcast - Claire Bown
Bager:

‘Make Ink’

Naturblek - Ditte Mellson

Web:
www.mellson.dk

SMK-Connect (Statens Museum for Kunst)

VTS Danmark- (Visible Thinking Strategies)

Guided Slow Looking for Young Psychiatric Service Users: A phenomenological approach to arts and mental health
recovery | Nordic Journal of Arts, Culture and Health (idunn.no)



https://www.idunn.no/doi/10.18261/njach.6.2.2
https://www.idunn.no/doi/10.18261/njach.6.2.2

[NSPIRATION TIL CRAFT-AKTIVITETER

100 * Jorn er skrevet Inviterer til at
til bern, men kan fint observere og
understegtte en eksperimentere
nysgerrig og korte aktiviteter.
undersggende Sla op og ga 1

. . gang.
arbejdsform ogsa for (0fte tegning)
voksne.

100

FESPERIMENTER

Vl. KAN lAVE . FIND INSPIRATION EVERY DAY & ':

IN THE NATURAL WORLD £~

DERHIEMME VED
KGKKENBORDET

Naturblak.
Arbejdet med at
indsamle og kreere
er 1 sig selv en
verdifuld proces.
fx. www.mellson.dk

“¥9
o

MAKE
N

JASON LOGAN




SELVPORTRAT - BLINDTEGNING

- Blindtegning
- Velg 2 naturblek farver

- Fremhav 2-3 linjer med
broderi




Aldringsprocessen er en naturlig del af livet,

og den pavirker os alle forskelligt

v. Astrid Lykke Drachmann og Jeanette Lindholm
fra Ergoterapeutuddannelsen, Aarhus, VIA University College

Craft og aldring

Aldring, funktionsnedsattelse, craft

SESSION 3+4
LORDAG
15:35-17:20

Workshop
90 min.

Lokale:
KS

MEDBRING

Egen craft-aktivitet,
som i kan bruges som
koblet aktivitet wunder
workshoppen

MAX 18 DELTAGERE

KONTAKT
asldevia.dk
jlievia.dk
ad@drachmann. eu

Nogle af de almindelige @ndringer er forringelse af syn og herelse, nedsat ledbevagelighed, reduktion af

muskelstyrken samt forringelse af musklernes elasticitet, hvilket kan pdvirke den fysiske formden.

Med alderen oplever mange desuden, at kroppen bliver mere sdrbar for sygdomme.
Spergsmadlet, som seges besvaret, er hvilken betydning det har for graduering af craft-aktiviteter til

denne madlgruppe.

Workshoppen tager udgangspunkt i et kort oplag om den naturlige aldringsproces. Derefter far deltagerne
mulighed for at marke pd& egen krop, hvordan aldringsprocessen pavirker udevelsen af en selvvalgt craft-

aktivitet. Det sker ved at man ifgrer sig en aldringsdragt, som kan simulere aldringsforandringer.

Formdet med denne workshop er at give deltageren indsigt i, hvordan match mellem fardigheder og
aktivitetskrav kan a@ndre sig med alderen. Det kan give en bedre forstdelse for, hvordan det er at have

en funktionsnedsattelse, hvis man selv afpregver det.

Der tages udgangspunkt i en craft aktivitet, som deltagerne selv medbringer til workshoppen.
Undervejs og i opsamlingen inddrages aktivitetsanalysen med henblik pd at gere deltagerne bedre i stand
til at graduere craft aktiviteter for aldre for dermed at sikre en sundhedsfremmende effekt i brugen af

craft aktiviteter til =ldre.

Dette bl.a. gennem drgftelse af spergsmdl som: Hvordan fgles det at have nedsat funktionsevne? Og

Hvilken forskel merker du i den valgte aktivitet?


mailto:asld@via.dk
mailto:jli@via.dk
mailto:ad@drachmann.eu

Hvem er vi? 5%

Ergoterapeut Jeanette Lindholm Astrid Drachmann

Lektor i ergoterapi og aktivitetsanalyse ekspert Lektor i ergoterapi og aktivitetsanalyse ngrd
Kandidat i paed. paed. Master | Sundhedsantropologi, certificeret

Ergoterapeutuddannelsen VIA craftuddannelse

Ergoterapeutuddannelsen VIA
JLI@VIA.DK

ASLD@VIA.DK

@

12-11-2024 Craft Konference 2024
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Craft og (naturlig) aldring
Hvilken betydning har den naturlige aldringsproces, nar vi tilretteleegger og graduerer craft
aktiviteter

Del IT - EFFEKT GRADUERING

Formél med aktiviteten (i forhold til 1. Funktionalitet

malgruppe) 9. Materialitet

ende (opnd mindful

8. Sansestimulation 3. sundhedsfremme

vejrirekning, repetitive beveegelser)
7. Baredygtighed 4. Samhorighed

6. Kulturbex i (
6. Kulturbe Autonomi (v

teknikker etc.
Samhorighed (give mening socialt, kulturelt, at fole
sig som en del af en gruppe)

- - Preestation (kunne fuldfore inden for tidsramme,
rhedsgrac Low-entry

High-entry produkt)

Struktur Lav --- Heoj (markeér pa linjen)




Sund aldring

/:rava-:-r af \

sygdom og
,/

/ / Fraveer af\
/ sygdom og ‘
\ / sygdomsrelateret \
sygdomsrelateret [ funktionsnedseettelse
funktionsnedseettelse
~/ e / ~
/ <
L / -/ \ | Y
\f \ \ [ Akt \ / %/ g
\ f — v \ { \ / ognitivt
2 | deltagelse \|  Sund aldrin fysisk
. Sund aldring \\ I\ i livet s'l 9 “ funlglgonysnlveau ||
/ \
f R HG]( \ \
[ Aktiv - ' \
“ deltagelse gggf;nsl:;t( ||
Ilivet - funktionsniveau /
\ ~

SRS /
. iy o -

Mental
sundhed

Figur 1.2 Oprindelig model af Rowe & Kahn (til venstre), der belyser relevante komponenter i sund aldring [5], samt en
Mental sundhed'.

modificeret model (til hejre) anvendt i denne rapports operationalisering af sund aldring, hvor der er tilfgjet komponenten

Craft Konference 2024



« Aldring er kroppens made at beskytte os p4, ved at

nedsaette hastigheden pa nogle processer i kroppen og
udskifte nogle celler med andre.

Aldring er ikke

* Pa den made kan vi bedre modsta og bekeempe.

en Sygdom * Men vi ma leve med, at sygdomme opstar mere hyppigt
med alderen og, at der ikke findes en mirakelkur, der kan
give os et laengere liv.

Craft Konference 2024




Svaekkelsesprocessen

Biologisk
aldring
Forandring/ Funktions- Feerdig-
mmmm) dysfunktion F begraensning‘ hedstab
organniveau
Sygdom

Ergoterapi og fysioterapi til seldre. S 31

”Sveekkelsesprocessen” illustrerer sammenhaengen mellem
aldring, sygdom og funktion

12-11-2024 Craft Konference 2024



 Reduceret reservekapaciteti de enkelte

Veaesentligste organsystemer
kendetegn:

 Reduceret evne til homgostase= kroppen bliver
mere modtagelig for ydre faktorer som kulde, varme,
vaeskemangel og infektion

Kirkevold, Brodtkorb og Rabhoff
(2008)

Craft Konference 2024




Vaesentligste kendetegn:

* Andret kropssammensaetning:
* Kropsvaeske reduceres med 10-15%
* Fedtandel gges med 30-45 %

9

Har bl.a. betydning for medicinomsaetningen,
eks. ved fedtoplagselige leegemidler, som bindes i
hajere grad i den aldrende krop og giver steerkere
effekt

Aldringsprocesser

Craft Konference 2024




9

Aldringsprocesser

« Knoglemassen reduceres - starre brudrisiko v fald

* Tynd, uelastisk hud, som mister fedtpolstringen

« Kan ikke binde sd meget vand = starre udseettelse
for dehydrering

Craft Konference 2024




* Nyrefunktionen reduceres fra 50 ar; en 70 arig har kun
70 % af normal nyrefunktion

> * Muskelmassen reduceres =2 handens gribestyrke
halveres fra 50 — 90 ar

Aldringsprocesser

* Hjertefrekvensen reduceres - hurtigere forpustet

Craft Konference 2024




* Hjertemassens sammensaetning eendres til mere fibrgst
veev > arterieveeggene bliver tykkere og stivere = bla
reduceret falsomhed i trykreceptorer - svimmelhed v

Aldringsprgcesser hurtig at rejse sig

9

Craft Konference 2024




9

Aldringsprocesser

Elasticitet i lunger og brystveeg bliver mindre > mindre
lungevolumen

Bleeremuskulatur og beekkenbundsmuskler svaekkes,
bleerekapacitet reduceres

Hjernen reduceres pga tab af neuroner og skrumpning af
de enkelte celler
 Langsommere motorik, reduceret
opmeerksomhedskapacitet, hukommelsen sveekkes
Fordgjelse
 Tarmfunktion - kun lidt

 Smagsfalelse svaekkes, teender aldes,
spytproduktion reduceres til 1/3

Craft Konference 2024



Aldersforandringer

e Store individuelle forskelle
Men/og

* Fysiske

* Psykologiske |
og kognitive * Kaninogen grad forebygges

e Sociale

e Kan medfagre funktionstab
og -
aktivitetstab/feerdighedstab

12-11-2024 Craft Konference 2024



Biologisk
aldring

Sygdom

12-11-2024

Geriatri

* Laeren om sygdom og sygdommes
konsekvenser for gamle mennesker

Craft Konference 2024



* Aldring gger risikoen for sygdom, men vi taler fgrst om
”den geriatriske patient” nar aldring pa en veesentlig
made pavirker symptomdannelse,
sygdomspraesentation, diagnostik, sygdomsforlgb,
behandlingsrespons og prognose

Geriatri

* Bondevik og Nygaard (2007) Tveerfaglig geriatri.
Gads forlag

Craft Konference 2024




* Symptomer kan vise sig pa forskellig vis hos yngre og
eeldre

* Treethed, nedsat appetit, usikker gangfunktion,
veegttab, mentale problemer, dehydrering, fald,
inkontinens og uoverkommelighedsfglelse veere
eneste tegn pa underliggende sygdom

. « Sadan nogle uspecifikke symptomer bar lede til
Aldri ng med udredning og ikke blot henfgres til alderen
* Feber og smerter ses sjeeldnere hos eeldre
Sygdom aldersgrupper

* Aldre modtager ofte flere forskellige typer
medicinsk behandling = interaktioner og
bivirkninger

Ergoterapi og fysioterapi til zeldre

Craft Konference 2024




Multimorbiditet(Multisygdom)

e Ca.75% af de aldre
over 65 ar har minimum
to kroniske sygdomme

Ergoterapi og
fysioterapi til eeldre

Craft Konference 2024
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Olympiadesyndrom;
fem omrader der pavirker
og griber ind | hinanden

Instabilitet

Intellektuelle
og mentale
problemer

Immobilitet

Inkontinens latrogenitet

12-11-2024 Ergoterapi og fysioterapi til seldre:. 8 37 erence 2024




Aktivitetsanalyse

Del I - AKTIVITET (AKTIVITETENS NAVN)
Aktivitetsform (beskriv aktivitet kort)
Malgruppe
Formal med aktiviteten (1 forhold til 1. Funktionalitet
mélgruppe) 9. Materialitet 2. Astetik
8. Sansestimulation 3. Sundhedsfremme
7. Baredygtighed 4. Samhgrighed
6. Kulturbevaring 5. Ekspressivitet

Aktivitetskrav (fysiske, sensoriske,
kognitive, sociale)
Materialer og redskaber
Sverhedsgrad Low-entry (se&t kryds)

High-entry (st kryds)
Struktur Lav --------------=--=-----—-———--—-  Hoj (marker pa linjen)

12-11-2024 Craft Konference 2024




Del IT - EFFEKT GRADUERING

Flowgenererende (match mellem faerdigheder og
udfordringer, klare rammer og mal, tydelig

feedback fra materialet)

Ro-givende (opnd mindful tilstand, dyb

vejrtreekning, repetitive bevagelser)

Kompetence (low-entry, oplevelse af mestring,

succes)

Autonomi (valgmuligheder ift. materialer, farver,
teknikker etc.)

Samherighed (give mening socialt, kulturelt, at fole

sig som en del af en gruppe)

Praestation (kunne fuldfere inden for tidsramme,
produkt)

Fig. 11.2 Craft-interventionsskema uden beskrivelser. Downloadet fra www.Gadsforlag/sundhed og trivsel gennem

craft-aktiviteter/kapitell 1/skema.

12-11-2024 Craft Konference 2024
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Mandagshandvaerk - Et anderledes fordybelsestilbud pa Biblioteket

v. Dorte Kampp fra Varkstederne Biblioteket Rentemestervej

Forebyggelse og stress
Fordybelse, inspiration, netvaerk

SESSION 1+2 Hvordan kan du aktivt og bevidst bruge Craft-psykologi i dit eget 1liv til at gge din mentale sundhed, og
SONDAG hvordan kommer du i gang handarbejde og handvaerk, hvis ikke lige, at du har en hobby, som alle dine
10:15-11:50 veninder, der strikker pd livet les?

Jeg fortazller om tilbuddet Mandagshdndvark og viser eksempler pd de craft-aktiviteter der tilbydes. Samt
komme ind pd& hvordan vi inddrager Craft-psykologi i den politiske argumentation for vigtigheden af

Workshop

90 min. verksteder og craft-tilbud i kommunalt regi.

Lokale: Gennem enkle craft-aktiviteter inspireres deltagerne til at fordybe sig i forskellige handvark for

TE gennem fordybelsen i h&ndvarket at opleve flow og ro.
P& varkstedet er smd projekter klar med enkle vejledninger alle kan deltage i. Vi har sammensat en bred
vifte af aktiviteter med noget for enhver smag og svarhedsgrad. Projekter med hej og lav struktur og
alle projekter kan gradueres efter deltagerens niveau eller gnsker.
Alle der kommer pd Varkstederne har en interesse for et eller andet hdndverk eller hdndarbejde og er
ofte gode til det. Gennem Mandagshandvark introducerer vi til indsigt i og en sterre bevidsthed om den
sundhedsfremmende effekt det har at opnd fordybelse og flow gennem héndens arbejde.
P& workshoppen bliver du introduceret for smd craft-aktiviteter hvoraf du kan valge at afpreve en eller
flere aktiviteter. Konceptet er at du skal kunne udfere aktiviteten pd egen hdnd efter en enkel
introduktion og kunne gennemfgre aktiviteten inden for 60 min.

KONTAKT De medbragte aktiviteter kan vere papirvev, koginbroderi, frit broderi, perlepladebogmazrke, blomst af

dortekampp@gmail .com stofstrimler.


mailto:asld@via.dk
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Vi har opbygget et lille bibliotek af sma
craft-aktiviteter du kan veelge i mellem.
Udfarlig skriftlig vejledning findes, sa du
selv kan tilegne sig teknikkerne.

Da vejledningerne udleveres og formidles
pa veerkstedet til Mandagshandveerk kan
du fa opklaret tvivlsspgrgsmal der.

Det er sundt at vaere kreativ og rekreativ.
Giv dig selv 20-30 minutter med ro og en
aktivitet der opsluger dig og kraever din
koncentration.

IJo

Som tilleeg til vejledningerne kan du fa
forslag til andedreetsovelser, der kan ud-
feres nar man er fortrolig med teknikken.

Fordi i kombination med et kontrolleret
andedraet stimulerer du det parasympa-
tiske nervesystem.

Det betyder at du blandt andet kan ople-
ve forbedret sgvn, bedre fokus pa andre
opgaver, feerre smerter og mere glaede.

Plads til fordybelse
| ol
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Gennem enkle aktiviteter inspireres
deltagerne til at fordybe sig i forskellige

handvaerk. R N N

Vi mgdes hver mandag omkring bordet
med vores handarbejde.

Tag dit eget fordybelsesprojekt med.

Vi har ogsa sma projekter klar som alle
kan deltage i.

Kom og se hvad vi byder pa.

Malet er at skabe et forum hvor folk hen-
ter inspiration og arbejder videre med de
forskellige handveerk enten pa vaerkste-
det eller i eget regi.

Vi har vejledning og forslag til falgende
aktiviteter: Kogin-Broderi, Sasiko-brode-
ri, Synlige reparationer, Perleplade inspi-
reret af strik eller broderi, Rocai-perler i
blomsterranker, Billedveevning, Frit bro-
deri, Strik og haekling med udgangspunkt
i dit eget projekt.




Sadan ger du... side 1/4

LAV EN VAV

1. VAERKTQJ
Du skal bruge en saks, en blyant, en hobbykniv, en
lineal, en stoppenél og en (strikke- eller spise-)pind.

E-

3. RILLER

Skeer to riller pa
ca.1cm i pappet
i to diagonalt
modsatte hjgrner.

2. PAP

Skeer et stykke pap i
formatet 15 x18 cm.

. Veevningens ferdige
~ malskal ligge inden
for denne dimension.

4. TREND

Tradene, der gar pa langs
ad din veev, hedder trend.
Veelg gerne en neutral farve.

5. VIKLE

Saet trendtraden fast i pappets ene rille, ca. 20 cm
inde pa traden. Vikl trdden rundt om pappet med

3 -4 mm. mellemrum, indtil trdden nar til rillen i det
diagonalt modsatte hjgrne, hvor den fastggres.

\ [/
s "‘ 6. AFSLUT
= : Klip trdden over og bind de
"“ to ender sammen diagonalt
VERDENSMAL pa bagsiden af din veev.

4

‘ for baeredygtig udvikling

o | |

\ 4

IN/

I\



http://bibliotek.kk.dk/vaevenbog

Sadan ggr du... side 2/4
VZALG EN BOG

Find instruktionsvideoer pé bibliotek.kk.dk/vaevenbog

INSPIRATION

Veelg en bog med
en spaendende eller
smuk forside eller en
bog, hvis indhold
eller historie
inspirerer dig.

HIMMEL
BJORNENS
SKOV

VZALG FARVER

GARNFARVER OG
-STRUKTURER

Du kan for eksempel
veelge farver, som er
pa bogens forside,
eller som, du teenker,
indgér i bogens
historie eller indhold.
Teenk ogséd gernei
forskellige strukturer
pa garnet.

A
VERDENSMAL

for baeredygtig udvikling



http://bibliotek.kk.dk/vaevenbog
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Sadan ggr du... side 3/4

SADAN VZAVER DU

Find instruktionsvideoer pa bibliotek.kk.dk/vaevenbog

1. KLARGOR VAV
Seet din spise- eller
strikkepind i speend
- mellem pap og trend
pa din veey, sé trddene
lpftes. Trad nélen med
det valgte garn. 2. ISLAT
Tradden, der gar pa tveers
af vaeven, hedder isleet,

3. VAV MODSAT TILBAGE og den skal fores skifte-
Traek trdden ned til bunden vis over og under trend-
af veeven og veev nu i modsat tradene.

retning. Trdden/isleetten skal
nu veeves modsat end for.
Dvs. hvor isleetten for fortes
over trenden, skal den nu
fgres under, og omvendt
hvor isleetten for fortes
under trenden, skal den

nu fares over trenden.

T

;‘ ) ;“ 1 B

i

’A;
4. LARREDSVAVNING
Fortseet metoden fra pkt. 3. Denne metode
ERERRRRRONY v hedder leerredsveevning. Brug nalen til at
_per ) skubbe trdden teettere sammen i bunden

Al

”' ‘i’HI»*H“ & i ke af vaeven lgbende.
MV
= e 5. GOBELINVAEVNING
" . J Eksperimenter gerne med forskellige mgnstre og
“‘ former. Hvis du f.eks. vil lave en skré linje, veever
VERDENSMAL du bloti modsat retning omkring midten af vaeven
' for baeredygtig udvikling eller f@r du har vaevet helt over til modsatte side.

INANA\TANT,

I\
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Baggrunden for VaevEnBog-workshoppen

VAV EN BOG er initieret og udviklet af Dorte Kampp, BIBLIOTEKET
Rentemestervej, som resulterede i en udstilling med 140 veevede
fortolkninger af litteraturen.

Vi modtog 140 veevede veerker, der alle, hver iseer, er et lille fantastisk
visuelt udtryk. Her forteelles historien om de mange personlige
inspirationer og om kaerligheden til begerne.

Projektet er inspireret af konceptet VAV DIG GLAD udviklet af fem
studerende fra Tekstilformidleruddannelsen, Kebenhavns
Professionshgjskole.

Du kan stadig Vaeve En Bog \
P& www.bibliotek.kk.dk/vaevenbog finder du udferlige instruktioner i,

hvordan du laver din egen minivaev af genbrugsmaterialer, og kommer i
gang med at veeve. \

Samarbejdspartnere

Gina Hedegaard Nielsen pé vegne af Laugets Vaevekurser og Dansk
Tekstillaug - veev, tryk og broderi.

Trekanten Bibliotek og Kulturhus, Aalborg

Kultur Cosmos, Viby Sj

Veaev En Bog er stgttet af Kgbenhavns Kommune
Nordeafondens Lokalpulje og Bispebjerg Bydelspulje.

saupiA o TN

NDEN A Bispebjerq !;i!;

LOKALUDVALG 7 2

Vi stgtter gode liv LIRS

i
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Craftfestival 2025 e rdybelse
Praktisk information

Inspiration
gitgrijoteket Rentemestervej Héndval’k
Rentemestervej 76 o Le
2400 Kebenhayn NV Tradition
Tid

Fredag d. 2. maj kl 17-21
Lerdag d. 3. maj kl 9-16

Initiativtager
Dorte Kampp og Mette Gamst
Vaerkstederne Rentemestervej

Samarbejdspartnere
Kulturhuset BR@K, Branshgj
Laugets Vaevekurser

Dansk Tekstillaug

Lisbeth Tolstrup

Yderligere information og tilmelding af Craftstation
Dorte Kampp, dkruse@kk.dk

oF:!
BIBLIOTEKET Rentemestervej, 2400 Kabenhavn

My




Vil du vaere med?
Craftfestival 2025

pa BIBLIOTEKET Rentemestervej
2. 08 3. maj 2025

Fokus pa handvaerk, sestetik og craftpsykologi

Festivalens 4 ben:

Foredrag
fredag aften - evt med spisning inden

Craftstationer

med mulighed for dialog med udgvere af Craftpsykologi i
deres praksis

Talks

om handveerk, sestetik og craftpsykologi. 3 samtaler atf 25-30
min og 15 min refleksion

Fordybelsesworkshop eller SheakPeakworkshops
2x3 workshops af 3 timers varighed

Emnerne i ovenvnavnte 4 ben kan handle om

- Craft som recovery

- Craft som aestetisk udtryk
- Craft som protest

- Craft som undervisning

- Craft som psykologi

- Craft som tid

Rammen er Kulturhuset og BIBLIOTEKET Rentemestervej
og de vaerksteder som er en del af vores kulturtilbud.
Vi gnsker at skabe en dag med debat inspiration og fordybelse.

| vaerkstederne kan man deltage i fordybelsesworkshops.
Der er planer om f.eks. treesnit, fluebinderi, dybtryksgrafik,
sashikobroderi.

Sidelgbende planleegger vi 3 talks a ca 45 min varighed om
de tre hovedtemaer handveaerk, aestetik og craftpsykologi.

Kunstner Mette Gamst, kunsthistoriker og redaktar Lisbeth
Tolstrup samt kunsthandveerker og veever Gina Hedegaard
Nielsen vil hver isaer invitere en person de gerne vil tale
med om et af hovedtemaerne.

Din deltagelse

| vores sal kan du mgde Craftpsykologien udfoldet i de mange
Craft-stande. Det er her vi gerne vil invitere dig til at deltage.
Pa standen kan du forteelle om dit virke inden for Craftpsy-
kologien. Du kan demonstrere din indfaldsvinkel eller me-
tode. Vi teenker det ikke som decideret salgsstande men
omfatter din praksis salg af materialer eller kits er det vel-
komment. Vidrgmmer om at hovedfokus er pa formidling
af din craft-psykologi-praksis.

@konomien i Craftfestival 2025 er begraenset.

Da vi ikke kan tilbyde honorar tiljer, der vil komme og for-
midle om jeres praksis er det klart nok ogsa gratis at have en
stand. Méalet er dog at der vil veere forplejning pa dagen.

Deltagerne til de 3 talks vil blive tiloudt et honorar som ikke
er kendt for nuveerende.

Der er deltagergebyr pa de workshops der afholdes sa
underviserne der, far honorar.



Mindfuld Tegning

en konkret indgang for alle
til afstressende meditative gvelser

v. Majken Sander fra tegnmindfuldt.dk

Stress

Stress, Mindfuld, Tegning

SESSION 1+2
SONDAG
10:15-11:50

Workshop
90 min.

Lokale:
BK

MEDBRING GERNE
Blankt papir
Tegneredskab; pen, tusch
eller lign.

Enkelte materialer og
startsat kan keobes

KONTAKT
kontaktetegnmindfuldt.dk

En genvej til at saznke tempoet og opnd stgrre indre ro gennem streger pd et stykke papir. At tegne
mindfuldt handler om det at finde ro, optage hjernen lige tilpas nok til at den ikke stikker af og
samtidig give handerne en meningsfyldt aktivitet.

Rammerne sazttes af klare, simple regler for pa& den mdde at gere aktiviteten overskuelig og nem at

gad til, selv for en stresset krop og hjerne. Der afpreves bdde en aktivitet kombineret med vejrtrakning
og en fokuseret pd 'tegne'-delen. Det er vigtigt at understrege, at man absolut ikke behgver at kunne

tegne.

* Hvad er mindfuld tegning?

*» Materialer: hvor 1lidt der skal til for at komme i gang og til at eve i hverdagen

* Ndr vejrtrzkning mgder pennen - om at tegne mindfuldt. Praktisk evelse

*» Mark making: Rytmisk tegning. Praktisk gvelse

* Forslag til daglig aktivitet/projekt

* Hvilket 'produkt' kan det geres til, hvis 'meningsfyldt' aktivitet er en nedvendig (mental)
krog i opstartsfasen

* Hvorfor ikke bare malebgger? - Hvad tilbyder mindful tegning i stedet

*« Evt. japansk bogbinding. Vejledning i at sy nogle f& sider sammen, hvordan man starter en
notesbog med eget indhold

Alle deltagere far mindst 2 helt konkrete aktiviteter med sig, som man kan g& hjem og videreformidle.
Tilgangen kan danne grundlag for aktiviteter der kan trazne mindfulness, uden at det er i fokus som
selvstazndig disciplin. Sdledes skabes der potentielt en indgang for nye mdlgrupper, der gores

bevidste om at hdndens vark og mental ro hanger sammen.


mailto:kontakt@tegnmindfuldt.dk

Mindfuld tegning

find ro i stregen

S A AT A

Nar stress og krop larmer...
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Majken Sander @tegnmindfuldt
kontakt@tegnmindfuldt.dk @}m



http://instagram.com/tegnmindfuldt

Mindfuld tegning

Nar en gatur ikke er nok

+  Malebgger?
+  Zentangle?
+  Vejrtraekning?

.. finde ro pa nervesystem uden valg

+  Mgdet mellem hjerne og krop

+ At finde ro i stregen - uden at
kunne tegne

+  Fokus pa andedraet, nar streger
bliver til flow

+  Det ‘automatiserede tapet’

Majken Sander @tegnmindfuldt %
kontakt@tegnmindfuldt.dk @)}m
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Mindfuld tegning

+ Ensartethed og gentagelse

+ Rytme og ro

+ Detaljen der skaber et mgnster
+ ‘Tegn af’ og brug det, naturen

allerede ved - solsikken, stokrosen,
maelkebgtten...

®>*2 *3
Mindful minute O ’\‘z Wx«
SN

+ 4 Treek vejret ind

o AR

+ 6 Pust ud
+ 1 Hold vejret 2 i e <P |
AR
Majken Sander @tegnmindfuldt %

kontakt@tegnmindfuldt.dk @}m
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Mindfuld tegning

Praksis i hverdagen

Materialer

+ Papir - struktur
+ Pen der flyder

+ Farve?

+ Szt rammerne:

musik, lys...
Taskekit:
FX. 8x8 cm {
Pen/tusch —
-
Metalaeske
Majken Sander @tegnmindfuldt %

kontakt@tegnmindfuldt.dk @}4af6
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Mindfuld tegning

Produkt - find din drivkraft

&

ok

Bare fordi - og laeg veek @
/
Inchies/Artist Trading Cards (ATC)/ @

Instagram/pinterest

&

Julekort, til-og-fra kort, postkort,
billeder, collager...

+ Bogen ‘Ro’ - mit personlige helle

Majken Sander @tegnmindfuldt
kontakt@tegnmindfuldt.dk @)}m
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Mindfuld tegning
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Majken Sander @tegnmindfuldt
kontakt@tegnmindfuldt.dk @}m
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Hvordan kan strikning hjzlpe os igennem sorg?

Strik ventesorgsklude samt fa en sanselig oplevelse

v. Karina Elsig Thggersen fra Fortzllinger.nu og UCL

Sorg
Craft-psykologi,

SESSION 1+2
SONDAG
10:15-11:50

Workshop
90 min.

Lokale:
KS

MEDBRING GERNE

1) Strikkepinde (gerne en rundpind)
2) Forskellige garntyper i
forskellige farver, gerne effektgarn
+ en nggle tynd bundgarn, gerne
bomuldsgarn

3) Medbring eller tznk pd en sang,
salme, digt eller en anden tekst,
eller et maleri, som du er glad for,
og som du gnsker at arbejde med i
workshoppen.

4) Blyant og saks

KONTAKT
Karinaelsig24egmail.dk

strikning, ventesorgsklude

Dette oplag vil dels vare en fortazlling om strikkede ventesorgsklude, men ogsd en sanselig oplevelse.

Intentionen med oplagget er at fortalle om og gerne vere til inspiration for andre i, hvordan jeg via
strikning af ventesorgsklude/billeder og brug af en salme fra 1837, i ar 2024, har brugt materialiteter
som garn, bambus, perler og pailletter til at bearbejde ventesorg ved min mors demenssygdom. I en tid
med sorg og savn gav det mig konstruktive emotioner at have noget i haenderne. Jeg arbejdede helt bevidst
med min sorg, via salmen: Hil dig frelser og forsoner. Alle vers blev strikket ind i 9 klude, som nu er

omdannet til billeder med rammer.

Habet er at andre kan fa inspiration til at strikke billeder ud fra fx tekster, fx sange eller salmer,
som har en sarlig betydning for en og som kan virke lindrende og madske ligefrem opmuntrende i svare

livskriser.

Processen i, hvordan man strikker billeder og visuelle udtryk vil ogsd@ indgd. Strikningen foregdr uden
en fast opskrift, men via intuitive og kreative processer som kan hjzlpe mennesker i forskellige
livsprocesser.

Spgrgsmdl til deltagerne:

Hvorledes kunne du i din praksis eller i dit eget liv forestille dig at bearbejde en livskrise via

strikning og tekster fra fx en sang eller en salme?


mailto:Karinaelsig24@gmail.dk
mailto:kontakt@tegnmindfuldt.dk
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Agger Vestjylland
Sproget, aggerbosk, taler
ikke om de store falelser

Craft

Strikning blev mit sprog
(| mens min mor var syq med
demens
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HVEM ER JEG- KARINA ELSIG THOGERSEN

Kontaktinfo:

fadt 1770
Af Ingrid Elsiq Thagersen (1037 - 2023) og Leo Thagersen 1725 - 198)

Opvokset pa et skibsverft som min far ejede ude ved vesterhavet i Agger

Uddannet lerer i

Billedkunst, handarbejde og dansk
Studerer Skrivekunst pa SDU
(and. Mag i padagogik
Speciale: Ordblindhed og padagogik

Arbejder pa som Lektor pa UCL en professionshajskole p fy
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PROGRAM 0G MINE INTENSIONER

Program for min workshop

ntro
1 sanselig oplevelse
gang med at tegne og strikke

1 fortelling om ventesorg og strik

Afslutter med Workshop: Vi aver os sammen i at
strikke en enkel lille ventesorgs - (gleedes - lykkes

- taknemmelighed) sklud.

Forudstninger
At man kan strikke ret
Hvis man ikke kan strikke - s& kan man tegne

Min intension

At | far en oplevelse af - at der i en periode med
ventesorq - kan ligge en trast og bearbejdning i at
bruge ti(? bevidst med handarbejde og ord, lyrik

At 13 et sprog gennem en salme
At [ kan & hjem og strikke en ventesorgsklud
Velkommen til En rejse ind i sorgen og gleeden

N




EN SANSELLG
OPLELEVELSE
HORST
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MATERIALER VENTESORGSKLUD

Kluden Tegning
dtrikkepinde 1 sang
barn ' blyant
Nl Papir
Bambus pinde - trapinde

Heeklepind

Perler pailletter

daks




M
AL BLIVE BLANDEL

Den franske filosof fra 1600-tallet (La
Rochefoucauld) siger klogt:

”Bade solen og dgden blaender os.
Blender gjet. Blaender udsynet.

Sa for eller senere ma vi sla blikket ned
for solens eller dgdens magt.

Vi ma for eller senere se i andre
retninger.

For ellers tager solen — eller dpoden hele
udsynet.

Hverken solen eller dgden formar man at
se pa med ufravendt blik. ”.

https://evapradiker.blogspot.com/2023/
04/



https://evapradiker.blogspot.com/2023/04/
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UDVALG EN SANG TEGN EN' RASKITE

HTTPS.//WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V-FECGTZCFZXS



https://www.youtube.com/watch?v=fecg7zCFzx8

PA EN DAG HVOR SOLEN SKINNER - ANNE LINNET

1. Pd en dag hvor solen skinner 3. P4 en dag hvor solen skinner 5. Piendaghvorsolenskmne(
Lagger du mig i min grav Skal du meerke varmens skar Legger du mig i min gray
Gér med mig det sidste stykke I det lys den altid sender Gér med mig det sidste stykke
Du skal vide at du gav Alle nuer er jo her Du skal vide at du gav
Hvert sekund pd livets vej Dem vi to var sammen om Hvert sekund pd livets vej
En mening i at vawre mig Ja hvert et nu der var og kom En mening i at vare mig

| Plcndaghvorsolaukmner P4 en dag hvor solen skinner P4 en dag hvor solen skinner
Fnlw du pd vej e Lyser hvert et nu Folger du pa vej

2 P4 en dag hvor solen skmnpr 4. P4 en dag hvor solen skinner Anne Linnet
' Skal du kunne sette fri Glader selv dit hjertes slag

. Tanken om at du alene Som om tiden kan sta stille

- Lden verdendueri Som om tid'n ka' skru'es tilbage
Jeg har bolig i din sjel Vend dit blik mod himmelen hitps://wwew youtube com/watchfv=[666Eqg
S du er ikke kun dig selv Og se at jeg er kommet frem Yol
Pi en dag hvor solen skinner P& en dag hvor solen skinner !

Fr jeg her hos dig Har jeg fundet hjem

~\




HVAD ER EN VENTESORGSKLUD (CHAT GPT - Al)

En ventesorgsklud er et tekstilt veerktgj, der bruges

som en form for terapeutisk stagtte, isaer i forbindelse
med ventesorg som er den sorg, der opstar nar man
venter pa at miste nogen.







Det er et sprog min mor har lert mig ‘

Ingrid 11 &r
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LA 30 MASKER OP PA DIN PIND

f

en lille klud
dtrik 8 pinde ret

OLD PAUSE fra billedet - strik noget andet ind til pausen
Nederste kant a
Rammen

Vi strikker sammen

EN GRUNDEARVE

I

1



- EN FORTALLING OM VENTESORG
JEG BOR PA FYN, MEN 106 MIN MOR MED PA TURE UD |
NATUREN [ THY




DET HELE STARTER MED DENNE
BUNDI GARN FRA COOP 356

Mens jeq sorger strikker jeq karklude

Garnet er for sorgeligt til at jeq gider at strikke en karklud i det.

Tristhed
Sindstilstand
Jeq opfinder noget der hedder:

Ventesorgsklude

Til at bearbejde min sorg




RENE TOFT
SIMONSEN S1GER OM
SN SORG:

fra human being til human doing:

Jeq laver noget hele tiden, se netflix,
strikker, finder sapindsvin, ordner have. Jeg
er hele tiden i gang med en aktivitet, for s3

[&nge mit hoved og krop er optaget af

noget, kan jeq holde tankerne p3 afstand.

Alt fordamerne 40/2024. 5. 1]
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FRSTE SMA TEGN I 2017 - GENTAGELSER

En tid med forsaq pa at & lavet en udredning

Det mislykkes for mig

Min mor ansker det ikke
[qen siger hukommelsesvanskeligheder skyldes
Medicin

Fr farst diagnosen: Vaskuler demens i sommeren 2021 - smé blodpropper i hjernen

N



HVAD ER ‘
VENTESORG?.




En sidste stjernestund med alle 4

Ingrid 20717 med mig og mine barn

80 ar

Sidste lykkelige stund med mormor




UM VENTESORGSKLUDE - CHAL GPT

*Faglelsesmaessig forlasning*: Handarbejde, sasom at brodere eller strikke, kan vaere en
form for mindfulness, hvor man kanaliserer sine tanker og faglelser ind i en langsom,
meditativ proces. Det giver mulighed for at finde ro og balance midt i en
folelsesmaessigt kraevende tid.

*Erindring og keerlighed*: Efter tabet kan ventesorgskluden blive et minde om den
person, man har mistet. Den bliver en fysisk genstand, der rummer minder, kaerlighed
og sorg, hvilket kan give trgst | sorgarbejdet efter dagdsfaldet.

Kort sagt, en ventesorgsklud kombinerer sorgbearbejdning med handarbejde, hvor
hver maske eller sting repraesenterer et gjeblik af kaerlighed, tab eller refleksion. Den

hrjlaﬁlpl.er med at give en konkret form til sorgprocessen og kan fungere som et vaerktgj
til heling.

N



HVOREOR KLUDE 1

Det er ikke tenkt som  billeder
De skal ikke nadvendigvis vaere smukke

Det er ikke en brugsgenstand som skal bruges til noget

Det er en craft - proces uden formal - man kan tenke pa ens kare mens
man strikker

Men er koncentreret om farver og former og tekst

N



HIL DIG FRELSER 0G FORSONER

[n begravelsessang i min
familie

o Jeg lser farste vers og fér indre
billeder af et kort med rosenkrans
o Jeq slar 70 masker op og strikker

nederste rammekant -en ret en

vrang
Jeq leger med farver og manstre -
komplementeer - qran og rad mest

|

Hil dig, Frelser og Forsoner!
Verden dig med torne kroner,
du det ser, jeg har i sinde
rosenkrans om kors at vinde,
giv dertil mig mod og held!

grat
Strikker ramme i begge sider - £n
ret en vrang
o Korset strikker jeq intuitivt
* Jegsyr rosenkrans




KRISERNE INDIRADER [ NOVEMBER 2017




AUGUST 2020
~ OKULDEROPERATION
BOR PA PLEJEHJEM TIL AFLASINING 06
GENOPTRANING

HENDES MAND FLYTTER FRA DERES
FALLES HUS TIL HOLSTEBRO 0G DOR
ARET EFTER
MULIGVIS AF SORG 06 SAVN



Fordr 2021 - mor flytter pa plejehjem
Sidste billed fra eqet hjem
Hun falder og braekker noget | hoften

pd plejehjem

81 s fadselsdag




2021 - DU SKAL

VARE OLDEMOR

JEG SKAL VARE
MORMOR




MENS MIN MOR ER 516

Hvad har dig hos Gud
bedrgvet,

og hvad elsked du hos
stagvet,

at du ville alt opgive
for at holde os i live,
os dig at meddele hel?

N
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0G HVAD ELSKED DU HOS STOVET,




AUGUST 2002
83 i3
STDSTE FDSELSDAG
STDSTE ROADTRIP D T SOLEN







VENTESORGEN SLUTTES D 22 AUGUST 2023




22 AUGUST 2023 DOR
INGRID 63 AR GAMMEL
DAGEN FOR HUN KUNNE

BLIVE 84 ARS
FODSELSDAG

Vi synger salmen Hil dig frelser og forsoner




LIDI OM MINE KLUDE -
SKONT JEG MA SOM BLOMSTEN VISNE

8

Skgnt jeg ma som
blomsten visne,

skgnt min hand og barm
ma isne,

Er strikket efter min mors dad
Samme farveskala
br3, qran, men nu ogsé lys qul og quld

Med Broderi

du, jeg tror, kan det sa
mage,

at jeg dgden ej skal
smage,

du betalte syndens sold.




516 VI GAR TIL PARADIS

br strikket efter min mors dad
Fuldsteendiq spontant med mange farver
oq broderi
Paradisets have

)

Ja, jeg tror pa korsets
gade,

ggr det, Frelser, af din
nade.

Sta mig bi, nar fjenden
frister!

Raek mig hand, nar
gjet brister!

Sig: vi gar til Paradis!




10 minutters Pause
kiq pa udstilling
rind qarn til dit billede



OPSKRIFT
HORS T

Find din tekst -
0q din skitse og find gam




o[RIK MED FARVER - RET SIDE - 0G EN VRANG SIDE

Rammen nederst farver - 4 - 7/- 4 Bagsiden - hvor garn vaves - sammen
Foran - billedet




OPSKRIFT TIL LILLE MODEL - WORKSHOPMODEL (RET 0G VRANG)

S|a 30 masker 0p Rammen: farste 8 pinde. - 1 ret og 1 vrang
1 reekke ret
L Tret howrang
~ 3rvrang Tret
-~ 4 Tretenvrang
-~ 5.1 Trang og 1 ret
-~ borTretog 1 vrang
-~ LT vrangog 1. ret

N



o [RIKKE - STUND

Vi har nu nederste rammekant
Kig pa skitsen og teksten - tag rammefarven med
klip en meter af de farver du vil bruge i starten
4 - vet med ramme farve
Strik farven ind - vav qarn sammen
Behold alle ender pa bagsiden
4 ret med rammefarven
Strik billedet sa stort som du ansker - slut med averste ramme
Sy fx haklede blomster, palietter pé

Broder blomster pa.

N




BAGOSIDEN VAVES SAMMEN. 10 MASKER - VIKL RUNDI - SIRAK
KLIP CA. 70 (M. GARN AF NOGLEN, SA DU HAR FORSKELLIGE GARNER
AL ARBEJDE MED HAEL ENDER

e 8

[ acl | c

—
it

Forsi

oy

|

Bagside - vavet




BILLEDET ER FARDIG - STRIKKE]

Dekoration - fx broderi - det bla er broderet

Hvis du gerne vil @ndre udtryk- kan arbejde

med filt filt og perler®




MENS VI HTTDS//WWW MENS

VISTRIKKER DK/OM-
MENS-VI-SIRIKKER/




MENS Vi

STR!KKER

MENS VI STRIKKER

For os er strik:
Terapi, feellesskab og
kreativitet. Og det er

vores ambition

at dele vores glaede
ved strikning med sa
mange sa muligt.



[DE FRA MIT STUDIE I SKRIVEKUNST - PA
ol

Konceptuel litteratur:

Vaerket som idé og handling

Den konceptuelle litteratur kalder saledes
pa en performativ veerkforstaelse, hvor
selve processen omkring veerkets tilblivelse
bliver lige sa vigtigt som, eller i nogle
tilfaelde vigtigere end objektet, det
frembringer.




BEREPOSETORIEN Mot >

| Beereposeteorien om fiktion ggr Le Guin det, vi ofte ggr, nar vi taler om, hvad der er
naturligt for menneskene: hun gar tilbage til jeegersamlersamfundet. Her fremhaever hun
samlerdelen som den altafggrende handling for menneskets overlevelse og livsfgrelse, for vi
begyndte at dyrke jorden.

Men hvad nu hvis baereposen, beholderen, som man for eksempel putter ngdder og baer i, i
virkeligheden var menneskehedens fgrste og altafggrende objekt, spgrger Le Guin (sammen
med flere historikere)?

»Vi har alle hgrt alt om alle de kaeppe og spyd og svaerd, de ting man kan sla og pirke og
banke med, de lange, harde ting, men vi har ikke hgrt om tingen at putte ting i, beholderen
til den beholdte ting. Det er en ny historie. Det er nyt. Og alligevel gammelt.«

Det var samleren, ikke jaegeren, der gjorde jaegersamlersamfundet baeredygtigt,
argumenterer Le Guin. Alligevel var det fortallingen om spyddet, der vandt.

N



HULEMALEIER ER MASKE LAVET AF KVINDER

Dels har han studeret dimensionerne i forskellige dele af
handen fra nutidige mennesker fra Europa, og dels har han
studeret de tilsvarende i hulerne i Spanien og Frankrig.

Det viste sig, at 75 % af aftrykkene stammer fra kvinder, 15
% stammer fra unge og kun 10 % stammer fra mand. Om
dyrene i hulemalerierne ogsa er tegnet af kvinder og bgrn,
fortaeller undersggelsen ikke noget om.

N



AFSLUINING: HVORDAN KAN DU ANVENDE CRAFT 0G KLUDE!

i din Praksis | dit Eget liv
som leerer, padaqog, erqoterapeut, som privatperson i krise - eller andre
kunstterapeut livssituationer




Kunsten at ga pa to ben......

For de fleste mennesker er det at kunne bevage sin egen krop frem skridt for skridt en selvfolge. At seette det ene ben
foran det andet opleves som en naturlighed.

Betydningen af vores ben afspejler sig i vores sprog. Man skal kravle, for man kan ga. Nar man bliver selvstaendig og
uafheaengig, sé kan man st pa egne ben. Og for man ved af det, star man maske med det ene ben i graven.

Men kunsten at ga pa to ben er langt fra selvfelgeligt for alle.

Pa trods af den naturlighed og selvfelgelighed der er omkring ben og deres funktion, er mange steder og situationer
slet ikke indrettet til andre mennesketyper end de mest almindelige; dem med gennemsnitslig hojde, synsevne og
gangfunktion.

Med mosaikvaerket Kunsten at ga pé to ben belyser Mette Caroline Skytt, som selv lever med nedsat fysisk
funktionsevne og kroniske smerter, hvordan netop tilgeengelighed og anvendelighed skaber frustration - bade i hendes
forstaelse af egen identitet og i medet med omverdenen.

Den ene del af Kunsten at ga pé to ben bestér af otte ben og en underkrop med begge ben, og udspringer af de
udfordringer, man som beveaegelseshandicappet kan opleve i modet med omverdenen og andre mennesker. Der er ikke
altid sammenhang mellem funktion og veerdi, og ben kan se fine ud - uden at virke. For at fremhzeve veerdien af ben,
uanset deres funktion, er mosaikken holdt i guld og selv. De hvide og farvelose mosaikfliser symboliserer vigtigheden
af alle typer af ben og en accept af, at veerdi nogen gange findes helt andre steder end der, hvor man leder.

Lever man med nedsat funktionsevne eller med andre udfordringer i livet, kan man blive tvunget til at finde guld, selv
og veerdi andre steder end i sine ben. Den spejlbesatte underkrop er en kommentar til de spejlinger, vi moder og selv
skaber, nar vi udfordres i livet, enten af fysiske begreensninger eller pa andre omrader.

Den anden del af vaerket bestar af tre bevingede mosaikbeklaedte figurer, der alle mangler forskellige kropsdele. |
denne del af veerket er der fokus pa de interne kampe der kan vaere forbundet med at leve med nedsat fysisk
funktionsevne. Fraveeret af hoveder understreger frustrationen ved alt det, der er tilgeengeligt i tanken, men forhindret
af kroppen. Men tilgaengelighed handler ikke kun om den enkelte krop og dens funktion. Det handler om verdens og
samfundets krav til funktionsevne. Hvis vi bliver bedre til at indrette os til mennesker med forskellige behov, ages
tilgeengeligheden og frustrationen over mis-match mellem hoved og krop mindskes. At et menneske lever med nedsat
funktionsevne er ikke altid synligt, og i medet med en verden, hvor gennemsnitslig funktionsevne er en selviolge, kan
der nemt opsta unedvendige udfordringer.

En serie af mosaikkugler er placeret i hele omradet omkring Englestien. Kuglerne repraesenterer med deres forskellige
mosaikker fragmenter af vores liv, som hver for sig er sluttede og fuldendte, men som ogsé er del af en storre
forteelling. Mosaikken pé den sterste kugle er, som pa benene holdt i hvid og guld. Guldfliserne viser livets vej, som
bugter og snor sig pa uforudsigelige mader, og bade begynder og ender ved samme rode markering. Den vaerdi vi
bliver givet, skaber og oplever i vores liv svinger og findes i et utal af former, uanset om vi lever med ben eller uden.

Vaerkets placering pa stejle skraenter og skraninger i skoven er en betydelig del af varket og temaet omkring
tilgengelighed. Skoven er aben for offentligheden, men retten til at ga en tur, ger den ikke nedvendigvis tilgaengelig
For kunstneren, som selv bor i skoven, er en del af de daglige kompromisser og dilemmaer, der er forbundet med at
leve med nedsat funktionsevne, at skoven er svaert tilgeengelig.

Den selvstaendighed, uafhangighed og frihed, man kan opleve ved at ga en tur pa opdagelse i skoven pa egne ben
finder Mette Caroline Skytt andre steder, blandt andet gennem kunsten.

Mette Caroline Skytt har gennem flere r arbejdet med kunst som terapi og kreativ ventil for at lindre de smerter hun
lider af pa grund af en rygmarvsskade. Arbejdet med mosaik, hvor tusinder af smé sten og fliser, forst skeeres og
klippes for senere at kunne sammenszattes i et samlet objekt, gor det muligt for Mette at arbejde i storre skala end med
andre materialer, som hurtigt bliver for tunge eller kraever for lange arbejdsintervaller. Der er ikke nadvendigvis nogen
ben i mosaikarbejdet, og med Kunsten at ga pa to ben seetter Mette ikke bare den ene flise sammen med den anden

- men viser, hvordan et mistet fodfaeste ikke er et mistet liv.

Skereeen. [ ande pa

mdSTﬂTTEBENbéﬁene

til halehen e Finde sine egne ben|

' en
benet. (Gode ben o i

Logne har korte ben, men de laber hurtlgere end sandheden! hver

Sta pa egne ben

Bare ben!  Ta’ benene panakken'

Folk med begge ben pa jorden  Fiskeben gode
e endan e " haanger ikke | traeerne' fiskeben P€N

Begge ben pa jorden!

At vage at miste fodfastet et kort ajedlik ikke ef at vove - er at miste livet, miste sig selv!

... En'klods om benet!
Det fik ben at ga pa! snskeven
D et ene ben i gra ve nl

Stille sig pa bagbenene! koben
p e et e e e ((DBEN. D@ benede afsted!

bagben

stikker halen mellem benene

TUSINDBEN
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