CENTER FOR CRAFT
OG SUNDHEDSFREMME

Oplaegsholderne arbejder med craft i forskellige malgrupper, som star med

opleeg.

Oversigt over parallelle oplaeg

ved hvert

Pa dagen veelger man, hvilket oplaeg, man synes er mest interessant, og fordeler sig pa de 5
parallelle spor.

40 min

40 min

v. Mette Albask
Christensen

40 min

LORDAG:
SESSION 1
13.15-14.00 | Krea- Ler former Craft som Mental velvaere
padagogik mennesker Mandags- lindring til under
handvark — Et | kritisk indlaeggelser
v. Henny v. Trine Bruun anderledes kraeftforleb
Jensen Hansen fordybelses- v. Stine Radicke
tilbud pa v. Lene Karup
biblioteket Sgrensen
v. Dorte Kampp
40 min 40 min 85 min 40 min 40 min
SESSION 2 SAMME
14.05-14.50 | Born, craft og
dannelse - Crafti Craft-
hvordan? forbindelse psykologi,
med handarbejde og
v. Birgitte Lund | udfordrede faellesskab,
Jensen unge pa STU som mestrings- [Journaling -
og trenings-  |Visuelle
v. Lindy Wilhardt redskab for dagboger til
kraeft- fremme af
overlevere med [mental sundhed
senfolger og trivsel

v. Puk Hyllested

40 min

PAUSE
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Crafti Workshop med [Meditation som
folkeskolen Skaberkraft og | fokus pa craft- [bevidsthedskrog
sundhed aktiviteter som |i arbejdet med
SESSION 3 | TUFT - Flow |v. Renée en del af et ler
uden forud- Heegaard professionelt
15.15-16.00 | saetninger v. Anni eller personligt |v. Alikka Garder
Andersen udviklingsrum |Petersen
v. Sofie Hvid
v. Louise
Einspor
85 min
40 min 40 min 40 min 40 min
SESSION 4 | SAMME
16.05-16.50 Craft og trivsel Livet med craft
i grundskolen Flere lag - en Kan man som forretning
fortaelling om strikke sig
v. Ditte Rask at bruge strik igennem v. Birgitte Kastrup
Frost som terapi kriser?
v. Malene Olsen | v. Karen
Lerstrup
Pedersen
40 min 40 min 40 min 40 min
17-17.55 Markedsplads | Markedsplads Markedsplads Markedsplads Markedsplads




CENTER FOR CRAFT
OG SUNDHEDSFREMME

SONDAG:

SESSION 1
9.30-10.15 | "Craft-tapas" | Craft som Knyt dig til Voksenfritteren [Ny bog om bern
hos Det prioriteret Trivsel - et craft- og unges
Kreative sundhedsfrem faellesskab mistrivsel
Klubhus mende indsats | v. Stine baseret pa
pa plejehjem Dragemdller frivillighed og |v. Lisbet Hauge
v. Sara Skou og daghjem /MAKRAM uforpligtende [Jensen
Olsen faellesskaber
v. Inge Gjerrild
v. Helle Skov
40 min 40 min 40 min 40 min 40 min
PAUSE
SESSION 2
10.35-12.00 | Akvarellens Mindfulness og | Ro & flow — Workshop: MZAERK- En
helende flow | andedraetsgvel | fordybelse ”pa | Collage som sanselig
ser kombineret | recept” hos sundhedsfrem [fermenterings
v. Camilla Brix | med strik og Sart strik mende aktivitet (workshop
haekling
v. Elsebeth v. Sine v. Maria Schou
Fjord Weissschadel  |Andersen
v. Gitte
Grgndahl
85 min 85 min 85 min 85 min 85 min

Yderligere info om de forskellige oplaeg finde pa https://craftsundhed.dk/konference/




